
県内インフルエンザ流行発生「警報」継続中 

引き続き、感染対策、体調管理、寒さ対策を行いましょう。 

  

 

 

 

１２月といえば、大掃除。「めんどうくさいなぁ～」と思っていても、実は、大掃除

にはメリットがたくさんあります。まず、不要になったものを処分することで、部屋や

机周りなどがスッキリします。見た目が整うと、なぜか心の内側も片付く

ようで、気持ちもグッと良くなるはず。そのうえ、しまい込んで忘れてい

た大切な宝物（ラブレター💌？写真？お金？）が見つかるかも⁈ 

一年の区切りをつけて、新しい年をより良い状態で迎えるためにも大

掃除はリフレッシュ効果があります。また、大掃除は感染症などの感染

拡大を予防します。日々の掃除を意識的に行って、校内や家庭内で

の感染拡大をしっかりと予防しましょう。 

大掃除の後の手洗いはしっかり泡立て洗い流してください。 

 

 

 

道で倒れた人を発見した時、突然、身近な家族や大切な友達が意

識を無くした時、私たちは何ができるのか。人の命を救うためにどう動

いたら良いのか。４年生を中心に 3 グループ（路上の男性、女性、給

食後のアナフィラキシー症状）に分けて、それぞれ救命活動が取れ

るか演習してみました。 

佐賀広域消防局（西分署）の方々を講師に迎えて、それぞれグル

ープの演習結果を指導していただき、更に講義と実習を学習したこと

で、救命処置の手順、AED操作方法を学ぶことができました。 

 

＜みなさんの感想を一部紹介します。＞ 

〇 今日の心肺蘇生・AED 講習を受けて、僕は人が倒れていたり苦

しんでいる人を見かけたら、すぐに助けて、自分ができることを精

一杯して、その人を救いたいです。今日学んだことを一生忘れず

にします。 

〇 AED の使い方がわかって良かった。女性の方が倒れている場合

の対応が難しいと思いました。プライバシーを守りながら人命救助を行わないといけないことを行わないとい

けないことを学べて良かったです。周囲の安全をしっかりしたり、胸骨圧迫の前には呼吸の確認が大切とい

うことを学びました。電極パットを貼るときに胸毛が多い人だったりしたら予備の電極パットが入っているので、

最初のパットで胸毛を除去して予備を使うということを学べて良かったです。 

〇 胸骨圧迫が思った以上に大変だった。女性、男性に限らず、人が倒れているのにスマホを向ける人はい

るので、その人のことも考えなくてはならなくなって、世知辛い世の中だと思う。 
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心肺蘇生法・AED講習を行いました！１１月１３日（月）実施 



〇 今回の講話を聞いて思ったことは、自分は自動車学校で

一回やったことあったけど、2 年ぶりにやると全然覚えてなく、

改めて勉強になり、胸骨圧迫、AED の使い方を間近でプロの

人達から教わることができたので良かった。この先、もしも救

助しなくてはいけないこともあるかもしれないので、今日教わっ

たことを忘れず、人助けをしていきたいと思った。 

〇 今日は 3 パターンの講習会がありました。男性と女性、アナフィラキシーでした。僕たちは女性の方でした。

まずは胸骨圧迫をする前に呼吸を 10 秒間確認することを指摘されました。また、女性なので目隠しするこ

とも言われました。いろんな役割に分かれているので、他の人達との協力が大切

だなと思いました。 

〇 心肺蘇生を人形を使って実際に初めて行った感想は、肘を曲げないように、左

手の上に右手を重ねて１、２、３の合図で交代して始めるということをはじめて知っ

て、こんな感じでやるんだと思いました。胸骨圧迫を初めてやって、とてもいい経験

をしたなと思って、やってよかったです。胸骨圧迫は 1分間に約 100回するという

ことも初めて知りました。まず初めに呼吸の確認をしてから胸骨圧迫をする。AED

のやり方や胸骨圧迫などのやり方を勉強できてよかったです。 

〇 心肺蘇生・AED講習を受けて感じた事は、

もし自分がそういう場面に直面した時、今日

の講習の先輩を見習い、二次被害を出さ

ず、冷静に対処したいと思いました。 

※改めて万が一に備えて、もう一度本校内の

AED、担架、車いすの設置場所（保健だより 9 月号掲載）を確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１日は 世界エイズ予防デー 
相談 

検査 


