
 

 

コロナ禍で実践してきた予防策（石けんによる手洗い、うがい、手指

消毒、換気、睡眠、栄養、運動、水分補給、鼻呼吸、歯みがき、笑顔の

暮らし）を行い、体調管理、健康観察を意識した生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐賀工業高等学校・定時制 

保健厚生部 

令和５年１１月９日 

  佐賀県内では「インフルエンザの流行発生注意報」継続中 

 

感染症予防のために、意

識して水分補給に努めま

しょう。 

 


