
  

  

 

 

梅雨の晴れ間で厳しい暑さ！ 

大雨の被害はどうだったでしょうか？雨が止んでも

土砂崩れが起こることがありますので、登下校やアルバ

イトの行き帰りなどは、特に川や崖の近くは気をつけて

ください。 

一方で、新型コロナの感染者数は第９波への懸念が広

がっています。日々の体調を整える為にもぐっすりたっ

ぷり睡眠、しっかりきちんと食事（給食）を心がけて、

免疫力アップにつながる行動をしてください。 

また、感染リスクのありそうな場面では、マスクをしっかりつける、手洗いをこまめ

に行う等の感染症予防対策をとりながら、これからも自分や大切な人を守るために、

自分で意識を高めて、熱中症にも気をつけて、楽しめる生活にしていきましょう。 

６月１９日(月)に「エイズ予防講話」の視聴をしました。 

田中保健師様の音声入り動画を視聴しました。 

赤ちゃんの誕生出産シーンで自分の命の大切さ

を学び、また、恋愛や妊娠、性感染症など悩み多き

思春期のみなさんは、心がドキッとした場面もあ

ったのではないでしょうか。 

これからの自分の人生において、自分と相手の

夢をかなえるためにも、責任ある行動をとること

が大事です。 

感想では、全員が「わかりやすかった」と回答しました。また、様々な気づきが寄せられました。 

＜みなさんの感想、印象に残った事を一部紹介します。＞ 

○ 今日の DVDを見てあと先のことを考えずにむやみやたらに性行為を行うと、とんでもない事に

なると思いました。佐賀県でも梅毒などの性感

染症が増えていることを知り、怖いなあと思い

ました。よく考えて行動しようと思います。 

○ エイズや性感染症について、正しい知識を得る

ことができた。日常生活では感染しないことを

理解し、偏見の目で見ないようにしたい。 

〇 HIV感染経路が性行為感染、血液感染、母子感染

の３つあるということをはじめて知りました。

HIV ウイルスに感染しても気づかない、もしく

は治ったとかん違いして、すぐ病院に行かない
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とあったので、自分は症状が

出たら行こうと思いました。 

○ 感染やばいってことが印象

に残った。発熱とかもやばい

と思った。感染したら色々痛

いことになったりする。 

〇 性感染症後の症状が痛々し

かった。 

○ HIVとエイズは違うというこ

とがわかった。  

○ 2年生の時、保健でも習いま  

したが、感染が連鎖していくこ

とが印象に残っています。ま

た、未だに感染を防ぐ対策が存

在しない中で対処法しかない

現状にはまだ少し不安があり

ます。 

○ 性行為の際には正しくコンドームを使います。今日

の講話でエイズのことが詳しく知れて良かったで

す。 

○ エイズは日常生活では発症しないこと。性感染症は

早期発見、早期治療できること。性感染症で不妊に

なることもあること。 

○ １回の射精で２～３億出るその内の 1 つしか卵子

に行かないと聞いて結構びっくりしました。自分が

もし将来そういう行為をする場合は、性感染症にならない

ためにもコンドームを正しく使おうと思います。 

○ 今の世の中には、色々な性感染症がありますが、その中でも

エイズは身近にあるものだと思っていますので、これから

も気をつけようと改めて思いました。 

○ 性感染症の危険性を再認識しました。性行為をする際は、コ

ンドームを使って、性感染症の予防をしようと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

   


