
 スクールカウンセラーの先生からのお話  

 

7 月 11日（月）、本校スクールカウンセラーの青山のぞみ先生による講話がありました。 

「誰にでも心が疲れるときがある」という演題で、子どもが現在起きている危機的状況

または今後起こりうる危機的状況に対応するために、適切な援助希求行動（身近にいる信

頼できる大人に SOS を出す）ができるようにすることを目的とした内容でお話をしてい

ただきました。 

 

 

 

 

 

 


