
 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐賀工業高等学校・定時制 

保健厚生部 

令和４年７月１日 

  

史上最高速「梅雨明け!!」 

全国で猛暑日更新!! 

佐賀県対象に「熱中症警戒アラート」 

が発表されました。 

連日、厳しい暑さ（命に危険な暑さ）が続いています。 

「熱中症」に厳重警戒してください。 

また、全国的に「新型コロナウイルス感染症」も増加傾向にあ

ります。その症状（発熱、倦怠感、吐き気等）は「熱中症」と

似ており、判別が困難な為、救急搬送された場合は PCR検査を

実施される場合があります。日々の体調管理、健康観察をいつ

も以上に意識して、命を守る行動をお願いします。 

とにかく、しっかり栄養（特に朝食は重要）、ぐっすり睡眠で

体力をつけること、「学校スタートは給食から!!」 しっかり食

べて体力をつけてください。 

新型コロナ感染症？ 

熱中症？自分で水分をとれ

ない時は、救急車を迷わず

呼びましょう。 



 

 

 

☆むし歯もなく他の所見なしの人・・・全校で５名(２３.８%) 

（2年 女子 2名） 

（3年 男子 1名） 

（4年 男子 2名） 

☆検診時既に治療済みの人・・・全校で１名（4年 女子 1名） 

 

＜口の中が心配な人は下記のとおりです。＞ 

★ むし歯がある人・・・全校で 8名(38．1%) 

★ 『歯肉炎』及び軽い歯肉炎のある人・・・全校で 11名(52.4%)   

★ 『歯垢
し こ う

付着
ふちゃく

』軽い歯垢付着のある人・・・全校で 12名(57.1%) 

★ 『歯列・咬合
こうごう

、顎
がく

関節
かんせつ

』で相談が必要な人・・・全校で５名(23.8%) 

★ 要受診の人･･･１１名 ※受診治療がまだ済んでない人・・・11名 

 

マスクに隠れて歯の健康をおろそかにしていませんか？ 

歯は噛むための基本です。虫歯や歯周病、噛み合わせが悪いと… 
 

   ●食いしばれない＝力がはいらない→運動能力が低下 
 
●一部の歯や歯ぐきに負担→虫歯や歯周病を発症・悪化、顎

がく

関節症にもなりやすい 
 
●食物がよく噛めない→消化に影響し胃腸へ負担がかかる 

 
●体の歪

ゆが

みを引き起こす→姿勢不良→頭痛や肩こり、腰痛等の原因にも 

むし歯を放置すると、むし歯菌が体中をかけめぐり最悪死に至る例もあります。（肺炎、心筋
しんきん

梗塞
こうそく

） 

早期受診、治療を是非お願いします。 

今年度の歯科検診の結果です。（令和４年７月１日現在 ※２３名中２１名実施） 


