
令和３年8月予定献立表

エネルギー タンパク質 脂 質 カルシウム

（ｋｃａｌ） （ g ） （ g ） （ mｇ ）

わかめごはん 牛乳 塩

酒　みりん　醤油　青じそドレ

醤油　みりん

煮干し

ごはん 牛乳

醤油　みりん　酒

和風ドレッシング

かつお節　醤油　酒　塩

ごはん 牛乳

醤油　酒　みりん　塩　胡椒

醤油　みりん　酢

煮干し

ごはん 牛乳

ケチャップ　オイスターソース　醤油　酒

醤油　酒

鶏がら　薄口醤油

コッペパン 牛乳

醤油　酒　みりん　塩　胡椒

韓国ドレッシング

鶏がら　薄口醬油　酒　塩　胡椒

30 (月)

31 (火)
もやしのナムル

32.1

じゃがピーマン

トマトスープ

豚肉の照り焼き　ナポリタン 豚肉　ウインナー 玉ねぎ　しめじ　ピーマン　にんにく 砂糖　油　スパゲティ

じゃが芋のみそ汁

牛乳

しらす ピーマン じゃが芋　砂糖

精白米　強化米

生姜焼き　コーンソテー

チンゲン菜のスープ　佐賀みかんジュース ベーコン チンゲン菜　玉ねぎ　人参　みかん果汁 でん粉　ごま油

もやし　きゅうり　人参

8月の平均 806 33.0

28.7 312

792 32.5 25.5 290

760 36.5 27.3 338

コッペパン

大豆 玉ねぎ　人参　マッシュルーム
トマト缶　グリンピース　パセリ

鶏肉　ベーコン ねぎ　にんにく　唐辛子　小松菜
もやし　えのき　人参 砂糖　ごま油

鯖の竜田揚げ　塩昆布あえ

豚肉　ベーコン 玉ねぎ　もやし　生姜　コーン
ブロッコリー

ごま油　砂糖　ごま　バター

海藻サラダ

鶏の中華グリル　野菜炒め

牛乳 精白米　強化米

きゅうり　コーン　海藻mix

キャベツ　きゅうり　人参　生姜
唐辛子 砂糖

鶏肉と大豆のごまがらめ

浅漬け

牛乳

かぼちゃのみそ汁

豆腐　みそ わかめ　ねぎ じゃが芋

26 (木)

牛乳 精白米　強化米

ミニトマト さつま芋　薄力粉　でん粉　油
砂糖　ごま

ハム

油揚げ なす　いんげん 油

豆腐　みそ かぼちゃ　玉ねぎ　しめじ

28.2

29.2 336
サバ 生姜　キャベツ　ピーマン　塩昆布 でんぷん　油

牛乳 わかめ 精白米　強化米

834 34.3

340
鶏肉　大豆　

831

27.8 323

日
（曜） 献　立　名 主に体の組織をつくる

(赤色のグループ）
主に体の調子を整える
（緑色のグループ）

主にエネルギーになる
（黄色のグループ）

調味料・その他
栄 養 価

佐賀県立佐賀工業高等学校

29.6

豆腐 小松菜　干ししいたけ　梨 ふ

27 (金) 813

なすの煮浸し
25 (水)

お吸い物　梨

８月スタート！

手洗いも忘れずにね！

＜食育クイズ！＞

Q.夏に最盛期を向かえるスイカ！野菜？果物？

どっちでしょう？？

答えは下へ↓

みかん、 もも、

ブドウ、 パイン、

梅、 栗、 など


