
  

 

新年度に備えて・・・。  

新型コロナウイルス感染症により

活動の制限はいつまで？と気になり

ますが、感染拡大防止に向けて一人一人が予防意識を高め、最新情報に

耳を傾けて、最善の行動をしなければなりません。 

感染リスクとして示されているのは、換気の悪い密閉

空間、多くの人が密集、近距離での会話・発声の三つで、

その条件が重なると更にそのリスクは高くなります。 

感染症予防の基本的なことして、免疫力アップに食事

（栄養）、睡眠、帰宅後や施設への出入り時の丁寧な手洗

い又は手指消毒（特に仕上げはもみ洗いが重要）、換気、

身体の乾燥を防ぐ水分補給、鼻呼吸、うがい、歯磨き等

をしっかり意識して行い、日々の健康観察、体調管理に

努めてください。尚、「新型コロナ」等感染症の診断を受

けたら必ず学校へ連絡してください。お願いします。 

  

 

 突然身近な家族や大切な友達が意識を無くした時、私たちは

何ができるのか、緊張した空気の中でみなさんは、佐賀広域消

防局（西分署）の方の教えを、真剣に学ぶことができました。 

 

佐賀工業高等学校・定時制 

保健厚生部 

令和２年３月１１日 

  ４月号 

2月２８日現在 

 

心肺蘇生法・AED 講習がありました！２月１０日（月）実施 

R 元年度 保健室利用状況 

一人で悩まない困った時の電話相談窓口 

♪春休みに身体の準備を・・・ 

新年度が始まる前に、健康診断

で受診のお知らせを受けた人は、

春休みに治しておきましょう！  

 


