
  

 

免疫力アップを意識しよう！  

睡眠・栄養・笑うことが大切！ 

連日報道の新型コロナウイルス、インフルエンザ、感染性胃腸炎、

かぜも予防対策は同じです。 

油断せず、これまでどおり、丁寧な手洗いをこまめに行い、 

睡眠、栄養、うれしい・楽しい感情を出して笑い、免疫力アップを図

りましょう。 

先日のボウリング大会での教頭先生の始球式の一投はストライク

で、全員に 1 ゲーム無料券をもらうことができ、思わず歓声を上げ

ましたね。これこそが免疫力アップになります。 

そして、鼻呼吸、うがい、咳エチケット、換気、流行

時は外出を控えることで乗りきっていきましょう。 

みなさん一人一人が予防意識を高めることが重要

です。元気に登校できますようにと願っています。      

 

 

１月２１日(火)、学校薬剤師の山﨑先生に来校して頂き、授業中の空気検査を行いました。 

ストーブを使用している密閉された教室内の空気検査の結果は、基準の倍を超える数値が出ている教

室もありました。二酸化炭素の濃度が上がるとほこりやウイルスが増え、体内に入りやすく気分も悪くなり

ます。山﨑先生より「寒くならない程度に窓を開けて換気をしてください」とアドバイスを受けています。 

場所 換気の状態 二酸化炭素濃度値 人数・暖房器具 室温(℃) 湿度(％) 

４年 
換気前 ２８００ppm (０．２８％) ８人 

ストーブ１台 

２３ ４６ 

３分間窓解放・換気後 ５００ppm (０．０５％) ２２ ３１ 

３年 
換気前 ４８００ppm （０．４８％) ７人 

ストーブ１台 

２３ ６３ 

３分間窓解放・換気後 １５００ppm (０．１５％) ２２ ３２ 

２年 
換気前 ２９００ppm （０．２９％) ９人 

ストーブ１台 

２２ ４６ 

３分間窓解放・換気後 １２００ppm (０．１２％) ２１ ３１ 

1年 

機械 

換気前 １５００ppm （０．１５％)  ４人 

ストーブ１台 

２３ ３０ 

３分間窓解放・換気後 ４００ppm (０．０４％) ２２ ２８ 

1年 

電気 

換気前 ３０００ppm （０．３％)   ０人 

ファンヒーター１台 

２１ ３８ 

３分間窓解放・換気後 ５００ppm (０．０５％) １９ ３２ 

職員室 換気前 ４５０ppm（０．045％) エアコン ２３ ２８ 

※ 適した基準値は、１５００ｐｐｍ（０．１５％）以下です。 

佐賀工業高等学校・定時制 

保健厚生部 
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１月２９日(水)、学校栄養士の山下先生より食育講話がありました。まず始めに給食の由来を話してい

ただき、生きていくために食べ物は欠かせないこと、食べ物のとり方次第では病気（生活習慣病）になって

しまうこと等々食育の大切さを丁寧に話していただきました。また、数名の先生から小・中学生当時を振り

返ってもらい、その当時の給食の内容を話していただき、今の給食の豊かさ、バランスの良さが伝わりま

した。毎日、美味しい給食をありがとうございます。 

 


