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佐賀北高等学校全日制    学  校  だ  よ  り  第 １０ 号
令和５（２０２３）年１２月２２日（金）

【本年度の重点目標】

一人一人が　かがやく佐賀北

実りの秋から冬へ～入賞おめでとう！

池田 快くん（２０２）の賞状

新体操部の賞状

写真は一部を除き本校ホームペー

ジでカラーで見ることができます。

ぜひご覧ください！

兵動 真子さん（２０２） の賞状

前号で北高生のさまざまな活躍をご報告しま

したが、その後もたくさんの吉報が届きました。

ほんの一部ですが、紹介します。

新体操部 主将 眞﨑 明里 さん（２０６）のコメント

新人戦の団体競技では優勝することができました。自分たちの最善の演技ができず悔しさが残りましたが、結果として

優勝することができ嬉しかったです。３月に行われる全国選抜ではノーミスの演技で入賞できるように部員全員で頑張りま

す。たくさんのサポートと温かい応援ありがとうございました。

１１月２５日（土）・２６日（日）には第２７回九州高等学校新人柔道大会が佐賀市のSAGAアリーナで行われ、男子個人１００ｋｇ

級で池田 快 くん（２年２組）が第３位に入りました。

１２月９日（土）には令和５年度佐賀県弓道大会（U-16大会）が多久市緑が丘弓道場で行われ、女子団体の部で、古賀 光さん

（１年２組）、御厨 絢美さん（１年４組）、吉野 澪香さん（１年６組）のAチームが第３位に入賞しました。

【体育系部活動等】

１１月１８日（土）に令和５年度佐賀県高等学校

新人体育大会新体操競技が諸富町体育館ハー

トフルで行われ、本校新体操部が団体の部で第

１位に入りました。また、個人の部で兒島 永奈さ

ん（１年２組）が個人種目別クラブ、個人種目別リ

ボン、個人総合でそれぞれ２位、五嶋 咲希さん

（２年３組）が個人種目別クラブ、個人種目別リボ

ン、個人総合でそれぞれ３位に入りました。直接

【文化系部活動等】

第５４回FHJ-日清

製粉グループ 全国

高校生料理コンクー

ル において、兵動

真子さん（２年２組）

のレシピ「かぼちゃ

が主役☆幸せひろ

がる私のロール

ケーキ」が優秀賞に

選出されました。

[２ページに続く]

の上位大会はないとのことですが、来春には別の大会があるそうで、今回の入賞は今後の飛躍のための貴重な経験となっ

たことでしょう。
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兵動 真子さん（２０２）のコメント

私には２歳の弟がおり、小さい弟と一緒に家族皆で食べ

ることができるものは何かと考え、栄養満点のカボチャを

裏ごししたものと辛みが少なく甘みが強い佐賀県産の玉

ねぎをジャムにし、味の変化が楽しめる柔らかいロール

ケーキを作りました。試作を重ねた思いの詰まった作品で

したので、賞をいただくことができ、とても嬉しかったです。

西川 律紀くん（２０１）のコメント

今回演奏したリストのハンガリー狂詩曲は、いままで弾いた

ことがない曲調だったこともあり、長い間練習に励んできました。

思い通りにいかない時もありましたが、金賞をいただくことができ、

嬉しく思います。これからも楽しんで音楽に向き合っていきたい

です。

[１ページより続く]このコンクールは、全国高等学校家庭ク

ラブ連盟主催・株式会社日清製粉グループ協賛で毎年開催

されています。今年は「『みんなの笑顔がひろがる私の自慢

料理』～小麦粉と身近な食材を使って作る私のアイデアレシ

ピ～」をテーマとして募集され、応募総数は２６８校より７，０

４１作品でした。この中から料理の専門家等による書類審査

と試食審査が行われ、兵動さんのレシピは選出された１３作

品の中の優秀賞で、栄えある受賞となりました。

兵動さんは１１月１８日（土）に東京都内の日清製粉グルー

プ本社で行われた表彰式に出席しました。審査員からは「家

族が健康で笑顔になる一品。彩りもきれいで、かぼちゃの種

のトッピングが食欲をそそる」と評価されたそうです。

兵動さんはこの度の受賞に大変驚いたそうですが、「来年

は最優秀賞を目指 したい」とのこと。今回の経験を生かし、

今後もご家族や周りの方々が笑顔になるような料理やお菓

子を作ってくれることでしょう。

＊１２月６日（水）の佐賀新聞の記事を参考にさせていただき
ました

兵動 真子さん（２０２）の受賞レシピのパネル。弟さんが大好きという

かぼちゃと佐賀県産の玉ねぎを使った、栄養と愛情たっぷりで、とても

おいしいロールケーキ。私たちもぜひ味わってみたいです！

１１月２６日（日）には第４７回全九州高等学校音楽コンクールが

福岡県飯塚市のコスモスコモンにて行われ、ピアノ部門で

西川 律紀くん（２年１組）が金賞を受賞しました。西川くんは８月

に行われた第４７回佐賀県高等学校音楽コンクールのピアノ部門

で金賞を受賞し、今回は佐賀県代表として参加、リストの「ハンガ

リー狂詩曲 第１３番」を演奏しました。お母さんがピアノの先生と

いうこともあり、幼い頃からピアノに親しんできたそうです。ご本人

のコメントにもあるように今回は新しいチャレンジをしたため苦労

したようですが、九州大会金賞受賞という形で見事に実を結びま

した。

１２月８日（金）から１０日（日）にかけて、大分県を会場に第７回九州高等学校高等学校総合文化祭大分大会が開催され、

本校からも多数の生徒が参加、入賞しました。中でも、放送部門アナウンス部門において、宮田 優さん（２年６組）が優良賞、

書道部門の席上揮毫大会において、村岡 初姫さん（３年７組）が第一席に入賞しました。

西
川

律
紀
く
ん
（
２
０
１
）

１１月１９日（日）には第４２回富士山学生書写書道展（毎日新聞

社・富士山学生書写書道展運営委員会主催）毛筆課題の部 にお

いて、鐘ヶ江仁奈さん（２年７組）が静岡県知事賞を受賞しました。

西
川

律
紀
く
ん
（
２
０
１
）
の
賞
状
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み
な
さ
ん

お
め
で
と
う
！

＊この日の午前中、県庁に山口佐賀県知事を表敬訪問し、激励を受けました

村
岡
さ
ん
の
受
賞
作
品
と
美
し
い
自
筆
の
コ
メ
ン
ト

Softbankウインターカップ２０２３ 令和５年度 第７６回全国高等学校バスケットボール選手権大会

が１２月２３日（土）に開幕するのを前に、１２月１５日（金）に会議室からのリモート形式にて壮行式

が行われました。後期生徒会副会長 津留万利佳さん（２年２組）、上赤校長からの激励の言葉に

続き、バスケットボール部男子 主将 川原 峻くん（３年３組）が選手を代表して挨拶を行いました。

バスケットボール部男子のみなさん、冬の冷たい空気が燃えたぎるほどの熱い気持ちで、「全国

で２勝」という目標を実現させてください！活躍を祈念しています。

書道部門の席上揮毫大会において、村岡 初姫さん（３年７組）が第一席に入賞しました。

２学期入賞分の表彰は、１２月１１日（月）の７限目に会議

室からのリモート形式で行われ（１２月２２日（金）の終業式

前にも実施）、下の写真はその時のものです。喜ばしいこと

に受賞した生徒が大変多く、全員を壇上にて表彰すること

ができませんでしたが、表彰を受けた生徒たちは、落ち着

いた表情の中にもとてもうれしそうで誇らしげでした。

村岡さんはこの秋の県

の総合文化祭で大変優

秀な成績であったことか

ら、今回の席上揮毫大

会に参加する権利を得

て、見事第一席に入賞し

たそうです。高校生活の

集大成ともいえる場で、

このようなすばらしい成

績を上げたことは、書道

だけでなく、芸術を志す

北高生にとっての道しる

べとなることでしょう。今

後の活躍を祈念してい

ます。

バスケットボール部男子 全国大会壮行会

昨年度、本校美術部が作成したバスケットボール部男子のキャラクター

キタ籠くんとモミィーキャット

の
賞
状

＊
ト
ロ
フ
ィ
ー
も
あ
り

村
岡
初
姫
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（
３
０
７
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１２月６日（水）、１・２年生のクラスマッチが行われました。男子はサッ

カー、１年女子はバスケットボール、２年女子はダンスで、それぞれの

競技で白熱した試合が行われました。

２年女子のダンスでは、各クラスで選んだ曲に振り付けや衣装を合わ

☆ クラスマッチ結果 ☆

１
年
男
子

サ
ッ
カ
ー

２年男子 ２年女子 １年男子 １年女子
１位 ３組 ４組 ２組 ４組
２位 ２組 １組 ３組 １組
３位 １組 ５組 ５・６組 ３組

＊１年男子の３位は同点のため

せ、個性溢れるダンスが披露されました。このダンスは２学期の体育の授業を通じて、クラス毎に曲や振り付けなどを生徒た

ち自身で考えたものです。何時間にもわたる話し合いや練習を重ねて完成したダンスは、各クラスの個性や工夫が見られる

すばらしいものでした。クラスの男子や下級生たちも、ダンスに見入っている様子でした。

２
年
女
子

ダ
ン
ス

１
年
女
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

２
年
男
子

サ
ッ
カ
ー

１・２年 クラスマッチ
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【献立】

・鶏むね肉のクリーム煮

・のっぺい汁（佐賀県の郷土料理）

創立６０周年記念式典

左・中：放送部作成のビデオ。秋の大会の準備で忙しい中、

ビデオを作成してくれました。

右：吹奏楽部の演奏をバックに校歌斉唱

１１月１８日（土）に行われました。最初に、「私の高校野球」と題

して、本校同窓生で、昨年３月まで母校で教鞭を取られていた百

﨑 敏克さん（１０回生）の記念講演を拝聴しました。０７年の野球

部甲子園優勝当時のことを知らない在校生にもよくわかるように、

具体的なエピソードを交えながら話してくださり、そこから「人生の

方程式＝能力×熱意×考え方」等、今後の人生にわたり参考に

できるような興味深いお話をうかがいました。

佐賀県教育委員会より、令和３年度からおおむね５年間を計画期間とする第４次食育進基

本計画の概要が示されたことをうけ、本校においては、「食育の推進にあたっての１６の目

標」のうち、「６栄養バランスに配慮した食生活を実践する国民を増やす」の項目に着目し、１

０月４日（水）から２６日（木）の期間、１年生全クラス「家庭基礎」の授業に、地域にむけてより

よい食習慣づくりのために活動されている「佐賀市食生活改善推進員（ヘルスメイト）」を講師

に招き、高校生時期におけるバランスのよい食事づくりについて学び、食育活動に関して主

体的に取り組む態度を身に付ける機会として理解を深めました。

郷土料理も学ぶことができ

高校生アスリートにも適した

栄養バランス満点の献立です！

盛り上がるような工夫もされた完成度の高いビデオでした。

ビデオ上映の後、放送部の宮田 優さん（２年６組）が司

会を務め、約１時間の記念式典が執り行われました。北

楠会 枝國会長、後援会 北川会長をはじめ多くの来賓が

出席、お祝いの言葉をいただきました。そして後期生徒会

長 小池 菜々美さん（２年６組）が生徒代表の言葉を述べ

ました。生徒会長として初めて全校生徒の前に立つのが

創立記念式典になったという、小池さんにとって大舞台で

したが、立派にその務めを果たしました。今まで準備をし

てきた生徒のみなさん、先生方、お疲れさまでした！

１年 家庭基礎における「食育講習会」

その後、放送部が作成した「北高６０年の歴史」と題したビデ

オが上映され、昔の校舎や本校の歴史などを知ることができま

した。前期生徒会長を務めた大野 遥香さん（２年１組）による、

北高会館食堂の食レポもある等、見ている人たちが随所で
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１２月 ２3日（土） 北予備共通テストファイナル（３年 佐賀大学 ～２４日（日））

２５日（月） 冬季前期補習（～２８日（木））

２９日（金）～３１日（日） 年末休暇 教室棟施錠（原則使用禁止）

２９日（金） バルーナーズとのコラボ（希望者）

１月 １日（月）～３日（水） 年始休暇 教室棟施錠（原則使用禁止）

４日（木） 冬季後期補習（～５日（金） ３年は４日（木）のみ）

５日（金） パック模試（３年 ～６日（土））

６日（土） 県一斉模試（１・２年 ２年は～７日（日））

９日（火） 始業式 鏡開き（３年）

１０日（水） スクールカウンセラー来校（午後）

１２日（金） ３年：３限授業＋共通テスト激励会

１３日（土） 大学入試共通テスト（３年） 進研記述模試（１・２年）

１４日（日） 大学入試共通テスト（３年） 進研記述模試（２年）

１５日（月） ３年午前中授業（共通テスト自己採点）

１６日（火） 修学旅行（２年 ～１９日（金））

３年特別時間割（４限授業＋午後補習）～２月上旬

１７日（水） スクールカウンセラー来校（午前）

２０日（土） 三年三者面談（該当者 ～２１日（日））

２８日（日） 第６２回佐賀県高等学校デッサンコンクール（終日：本校会場）

３１日（水） スクールカウンセラー来校（午前）

※予定は変更となることがあります。学校ホームページやスクールニュース等でご確認ください。

令和５年度後期生徒会総務委員長に小池菜々美さん（２年６組）が選ばれました！
小池 菜々美さんよりコメント

この度、生徒会長に就任させて頂きました、小池 菜々美です。北高のみなさんが快適に、楽しく学校生活を送れるよ

うなより良い北高を目指していきます。北高生一人一人の意見を大切にして、公約を実現できるように尽力していきた

いと思いますので、あたたかく見守ってください。これからよろしくお願いします。

後期生徒会総務委員も右

記のように決定しました。

どうぞよろしくお願いしま

す！

委員名

総務委員 ◎小池菜々美 206 ○津留万利佳 202 ○杉馬場 仰 205

◎宮田 優 206 〇石橋 未桜 201 藤吉 恋彩 203

松浦 奈央 206

◎江口 薫乃 202 〇兵動 彩乃 201 髙野 真理子 201

大坪 由奈 206 陣内 亜寿香 206 船津 百音 206

山田 穂乃花 206

◎小副川莉心 203 〇服巻 芽生 205 菅 名美音 202

関 陽菜 202 松﨑 耀平 203 菊池 拓真 206

小副川 娃心 202 木原 月乃 205 於保 陽奈 205

梅﨑 優奈 206 関谷 大空 206 眞﨑　明里 206

◎井原 由愛 205 〇迎 怜奈 201 北川 漣菜 206

満木 優那 206 梅﨑 心陽和 206 川﨑 美旺 204

◎美山 葉月 204 〇籾井芽琉愛 204 山口 遥楓 204

小栁 歩果 204 西 莉央奈 204 松尾 花音 202

◎：委員長　　○：副委員長

　　氏名　　　　組 　　氏名　　　　組 　　氏名　　　　組

庶務委員

会計委員

体育委員

生活委員

文化委員

１２月下旬～１月の主な行事予定


