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【本年度の重点目標】

生徒一人一人が かがやく佐賀北

力を合わせてつかんだ栄光～県高校総体～
令和５年度佐賀県高等学校総合体育大会・ＮＨＫ杯高校野球大会が、５月２６日（金）～３１日（水）の日程で行われま

した。どの部活動も北高魂を胸に精一杯戦い抜き、バスケットボール部男子、柔道部男子が見事優勝を果たしました。

バスケットボール部男子は２大会連続２４回目、柔道部男子は５５大会ぶり２回目の優勝です。

６月１日（木）には県高校総体を中心に表彰が行われました。たくさんの団体や個人が県大会の上位入賞を果たしま

した。おめでとうございます。インターハイ出場が決定した部活動と生徒をご紹介します。次のページに県大会の表彰

者一覧を紹介していますのでご覧ください。

※部活動により、これからインターハイ出場が決定するものもあります。

バスケットボール部男子 主将

川原 峻 くん（３０３）のコメント

県大会で優勝しインターハイに出場することが決まりました。たくさんの応援、本

当にありがとうございました。いつも応援して支えてくださる先生方や友人、家族の

期待に応えられるよう、インターハイでも頑張ります。応援よろしくお願いします。

陸上部 松田 ココ さん（２０５）のコメント

多くの方々のサポートのおかげで、県高校総体で優勝、北九州大会では五位

で入賞することができました。いつも支えてくださる方々に感謝し、一日一日を大

切にして全力で頑張ります。応援よろしくお願いします。

陸上部 松本 悠斗 くん（２０６）のコメント

たくさんの方々の応援・サポートのおかげでインターハイ出場を決めることがで

きました。昨年から肉体改造を行い、力強い走りを目指してきて、それが自分に

合ってきたんだなと思いました。インターハイでは、自分の走りだけに集中して、

県記録を更新できるように精一杯全力で頑張ります。応援よろしくお願いします。

右：松本 悠斗 くん（２０６）

左：松田 ココ さん（２０５）

の北九州大会の賞状

柔道部男子 主将 坂口 賢 くん（３０２）のコメント

県大会では五十五年ぶりのタイトルを獲得することができ、インターハイ出場が決ま

りました。多くの方々に支えられてよい稽古ができました。体は大きくないチームです

が、一人一人の武器と持ち味を磨いてインターハイでも勝ち進んでいけるように頑張

ります。応援よろしくお願いします。

インターハイ:

８月８日(火)～１２日(土)

インターハイ:

７月２４日(月)～３０日(日)

インターハイ:

８月２日(水)～６日(日)
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今月は、野球部が全国高等学校野球選手権大会（８日（土）開会式、

初戦：１０日（月）に鳥栖工業高と対戦予定）、吹奏楽部は吹奏楽コン

クール（Ａパート:２１日（金）、Ｂパート：２４日（月））という大舞台があり

ます。 どちらの部も、最後まで力を尽くしてがんばってください！！

柔道部 坂口 賢 くん（３０２）のコメント

多くの方々の支えがあって先日の県大会で優勝す

ることができました。私は総体二ヶ月前に膝の半月板

を怪我し、精神的にも追い込まれました。でも、自分の

ために何かできないかと行動してくれる両親を見て腹

を決めることができました。支えてもらった方々のため

にも初の全国の舞台を楽しんできたいと思います。応

援よろしくお願いします。

柔道部 池田 快 くん（２０２）のコメント

県高校総体では１００ｋｇ級で優勝でき、インターハイ

出場を決めることができました。インターハイでは、二年

生らしく「チャレンジ精神」を前面に出して思い切り戦い

たいと思います。先生方、家族、部員に感謝し、恩返し

できるように頑張るので、応援よろしくお願いします。

左：坂口 賢 くん （３０２） 右：池田 快 くん （２０２）

の県大会個人戦の賞状

部活動名 大会名 種目名 順　位 学年組 氏　名

野球 第７０回NHK杯佐賀県高等学校野球大会 準優勝 野球部

陸上 男子200m 3位 ２－６ 松本　悠斗

女子走幅跳 5位 ２－５ 松田　ココ

放送 第７０回NHK杯全国高校放送コンテスト佐賀県大会 アナウンス部門 優良 ２－１ 江口　愛美

秩父宮賜杯第76回全国高等学校陸上競技対抗
選手権大会北九州地区予選大会

表彰 ～県高校総体～

※６／１(木)と全校表彰されたものと陸上部北九州大会、放

送部ＮＨＫ放送コンテストの入賞を挙げています

※放送部の江口 愛美さん（２０１）は７月末に東京・ＮＨＫホールで行われる

全国大会への出場が決まりました。おめでとうございます！

部活動名 種目名 順　位 学年組 氏　名 部活動名 種目名 順　位 学年組 氏　名

弓道 男子個人 3位 ３－４ 佐々木 拓馬 女子 100m 平泳ぎ 3位 １－３ 森　あきら

1位 バスケットボール部男子 女子 200m 平泳ぎ 3位 １－３ 森　あきら

最優秀選手賞 ３－３ 川原　峻 　女子 50m 平泳ぎ 3位 １－３ 森　あきら

優秀選手賞 ３－２ 梅﨑 春仁 男子 50m　背泳ぎ 3位 ２－６ 関谷 大空

2位 バスケットボール部女子 男子 100m バタフライ 2位 ３－６ 白水 悠登

優秀選手賞 江越 琴音 男子 50m バタフライ 2位 ３－６ 白水 悠登

女子 400m 3位 ３－２ 原田 紗朱 男子 50m 自由形 2位 ３－６ 白水 悠登

男子 200m 1位 ２－６ 松本 悠斗 女子 100m 背泳ぎ 1位 ２－４ 山口 遥楓

女子 200m 1位 ２－２ 德永 心奈 女子 50m 背泳ぎ 1位 ２－４ 山口 遥楓

女子 100m 1位 ２－２ 德永 心奈 　女子 50m 平泳ぎ 1位 １－１ 吉田 藍深

女子7種 1位 ３－１ 大島 美音 　女子 100m 平泳ぎ 1位 １－１ 吉田 藍深

女子三段跳 1位 １－２ 下假屋 友那 男子 100m 背泳ぎ 3位 ３－６ 江村 颯太

女子三段跳 3位 ２－３ 月岡 輝楽々 　女子 200m 平泳ぎ 1位 １－１ 吉田 藍深

女子走幅跳 1位 ２－５ 松田　ココ 女子 200m 背泳ぎ 1位 ２－４ 山口 遥楓

女子走幅跳 2位 ２－３ 月岡　輝楽々 女子 400m メドレーリレー 2位 水泳部

女子走幅跳 3位 ３－１ 大島 美音 空手道 女子団体組手 2位 空手道部

女子4×100R 1位 陸上部 男子団体 1位 柔道部

女子 4×400R 1位 陸上部 男子個人 81kg級 1位 ３－２ 坂口 賢

女子総合 2位 陸上部 男子個人100kg級 1位 ２－２ 池田　快

女子 フィールドの部 2位 陸上部 男子個人73kg級 2位 ３－１ 古賀 大翔

ボール 2位 ２－３ 五嶋　咲希 男子個人60kg級 3位 ２－４ 西村　海杜

クラブ 2位 １－２ 兒島　永奈 男子個人73kg級 3位 ２－２ 茶圓　純大

団体 2位 新体操部 男子個人90kg級 3位 ２－６ 野田　竜成

団体(オープン) 2位 新体操部 女子個人63kg級 3位 ２－６ 下村 姫咲稀

個人総合(オープン) 2位 ３－２ 光石 陽南 バドミントン 女子団体 2位 バドミントン部女子

個人総合(オープン) 3位 １－４ 才川 未愛

 バスケット   
                

ボール

新体操

陸上

水泳

柔道
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５月２６日（金）の県高校総体初日には、新型コロナウイルスの影響で無観客だった総合開会式が４年ぶりに有観

客で実施されました。ＳＡＧＡアリーナで初めて開かれた総合開会式には本校から文化部の生徒や参観希望の生徒

が参加し、また、本校吹奏楽部も佐賀市内８校の吹奏楽部演奏に加わりました。

県高校総体 ４年ぶりに有観客で総合開会式

民法の改正で、２０２２年４月１日から成年年齢が引き下げられ、「１８歳から大人」となりました。高校３年生のクラ

スには、成年と未成年が一緒にいることになります。

生活における経済の計画や消費行動の意思決定についての判断能力が求められ、生涯を見越した経済管理等の

知識や応用力が高校生のうちから求められます。

１年 家庭基礎 「くらしの出前講座」

６月５日（月）～１５日（木）、１年全クラスの家庭基礎の時間に「佐賀県くらしの

安全安心課主催の出前講座」が行われ、正しい消費行動ができる大人になるた

めの学習をしました。

８日（木）に行われた１年２組の授業を取材しました。教科担当者や県くらしの安

全安心課の依頼により派遣された講師の先生の説明を聞いてから２人１組にな

り、だます役とだまされる役に別れてロールプレイをしました。その後、代表の生

徒２名が前に出て、他の生徒が見ている中でロールプレイを行いました。だます

役を演じた生徒による迫真の演技は、一瞬、学校の授業中であることを忘れるほ

どでした。受講後、生徒たちは「日常生活にはさまざまな罠がひそんでいることが

わかった」「だます側がいろいろな手口を用意していることがわかったので、今後

の生活でも注意していきたい」などと感想を述べていました。

家庭部３年 最後の部活動
毎年、高校総体前日の午後は、家庭部３年にとって最後の部活動です。５月２５日（木）、この日を最後に２名

の３年生が引退しました。最後の部活動は毎年、豪華メニューを作ります。今年はメインが親子丼または豚丼とピ

ザ、デザートにはガトーショコラまたは桃のタルトで、丼とデザートはそれぞれ好きな方を選んで食べるというスタ

イルです（ちなみに去年はペッパーランチとデコレーションケーキでした）。

毎回、活動の際は部長・副部長がさまざまなレシピを参考に手書きレシピを

作りますが、それもこれが最後。思いの丈をぶつけてまとめ上げたレシピを

見ながら、調理します。作りながら２・３年生が、まだ慣れない１年生にいろ

いろなことを教えるのが伝統です。でき上がったら、みんなで試食し感想を

言い合います。そして、試食の後は、毎年恒例、１・２年生から３年生へのお

礼の言葉と贈り物を渡し、その後はみんなで後片付けをします。「使う前より

美しく」がモットーです。

今年度の３年生は２名で少なかったのですが、今年度は１年生が８名も入

部し、安心して引退しました。「去年、３年生の最後の部活から、あっという

間に一年が経ち、自分たちの番になりました。早かったです」と最後に言い

残して。家庭部での失敗した苦い思い出や甘くておいしい思い出、楽しかっ

た思い出を胸に、受験勉強に励んでほしいと思います。
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７月の主な行事予定

８日（土） （教室棟、体育館午後立入禁止）

第１０５回全国高等学校野球選手権大会佐賀大会（～２３日（日））

９日（日） （校地内終日立入禁止）

１３日（木） 三者面談（～１９日（水）） 期間中：各曜日の①②③の授業

期間中：各曜日の①②③の授業（１３（木）は木の①②＋③LHR（ＳＯＳの出し方講演会）

北楠会・北晴会奨学激励金支給式

１９日（水） スクールカウンセラー来校（午前）

２０日（木） 終業式、全国大会等壮行式

２１日（金） １・２年夏季前期補習 ～３１日（月）、３年授業日 ～３１日（月）※土日除く

２２日（金） 県吹奏楽コンクール（高校Ａパート）

２２日（土） 公務員模試

２５日（月） 県吹奏楽コンクール（高校Ｂパート）

※予定は変更となることがあります。 学校ホームページや

スクールニュース等でご確認ください。

大野 遥香さんよりコメント

「緑楠」をご覧の皆さん、こんにちは！この度は前期生徒会長に就任させていただき、嬉しく思います。活

気の溢れる北高をより楽しく、過ごしやすくすることを目指して生徒会一同、努めていきます。生徒の皆さん、

佐賀北を共に熱く最高に盛り上げて行きましょう！主役は私達、生徒全員です！半年間ではありますがよろ

しくお願いします。

「緑楠（りょくなん）」に取り上げてほしい北高の話題があれば、担任の先生などを通してお知らせください！

自薦他薦は問いません。 （佐賀北高校 総務部学校だより担当まで）

令和５年度前期生徒会総務委員長に大野遥香さん（２年１組）が選ばれました！

委員名

総務委員 ◎大野 遥香 201 ○関谷 大空 206 ○日髙 真侑 206

　岩下珠乃璃 201 　坂本 優香 201 吉武 暁里 201 川﨑 美旺 204

井上 彩音 205

梅﨑 優奈 206 中園  駿 206 今西  悠太 206 佐古 涼美 206

  水田和奏奈 207 小野  友槙 205

下村 輝莉 203 　田中裕一郎 205 　下村姫咲稀 206 中島 陽菜 206

百武きよな 205 　杉馬場　仰 205 　籾井梨季愛 205 森 あおい 206

兵動 真子 202 　田中 胡桃 205

会計委員 秋葉 真央 201 江口 愛美 201

小栁 歩果 204 吉川 和花 201 山本 侑佳 201

　　氏名　　　　組　　氏名　　　　組 　　氏名　　　　組 　　氏名　　　　組

体育委員

◎：委員長　　○：副委員長

生活委員

文化委員

庶務委員


