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佐賀北高等学校全日制    学  校  だ  よ  り  第 １０ 号
令和５（２０２３）年２月３日（金）

【本年度の重点目標】

信頼されるチーム佐賀北

合格祈願！～餅をつく会・鏡開き～

昨年12月23日(金)、北楠会（本校同窓会）主催の餅をつく会が北高会館において執り行われました。一昨年度、

昨年度は新型コロナウイルスの影響を鑑みて鏡餅の「贈呈式」という形で行われましたが、今年度は感染予防の

ための工夫が凝らされ、３年ぶりに従来の形での餅をつく会を実施していただきました。クリスマス寒波により雪

の降る、身震いするほどの寒さの中、暖かい北高会館の中で、３年生の進路内定者が受験を控えた友人たちの

ために、一生懸命重たい杵でついてくれた縁起のよい餅に、きなこや醤油等をつけておいしくいただきました。つ

きたての餅はとてもおいしく、おかわりを求めて長蛇の列ができるほどでした。餅のように粘り強く、これからの受

験戦争を戦っていきましょう。

年が明けて1月１０日(火)、打ってかわって晴天の日に、同じく北高会館にて、後援会主催の鏡開き神事が執

り行われました。こちらも、一昨年度、昨年度は神主さんに3年生の入試合格を祈願していただく神事のみでし

たが、今年度は感染予防のための工夫が凝らされ、３年ぶりに従来の形での鏡開きが実施されました。鏡割り、

玉串奉奠（ほうてん）は３年生の生徒代表が行いました。

神事の後は、温かいぜんざいやお餅が振る舞われ、そのおいしさに生徒たちの笑顔がこぼれました。

餅をつく会、鏡開き

の準備・運営をし

てくださった北楠

会・後援会役員の

みなさま、お世話

いただきありがとう

ございました。
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昨年１２月１９日（月）、北楠会・枝國会長ご臨席のもと、部

活動支援金交付式が行われました。今年はバスケットボール

部男子、水泳部、美術部の３部と、社会体育のスポーツクライ

ミング競技において国体に出場し入賞した中村 太河くん

（１年５組）[５月発行の第３号で紹介]が激励金をいただきまし

た。枝國会長からの激励のお言葉もいただき、代表として、バ

スケットボール部男子 前主将 井原 健太くん（３年４組）による

お礼の言葉が述べられました。

あたたかいご支援、本当にありがとうございます。

部活動支援金交付式

バスケットボール部男子：第７５回全国高等学校バスケット

ボール選手権大会（ウィンターカップ）出場

水泳部 白水 悠登くん（２年５組）：

第４５回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技

大会（２３年３月開催予定）出場決定

美術部 鬼崎 りのさん（２年７組）：

第４７回全国高等学校総合文化祭（かごしま総文）美術・工

芸部門出場決定

[社会体育] 中村 太河くん（１年５組）：

第７７回国民体育大会 スポーツクライミング競技

少年男子ボルダリング 第３位入賞

枝國会長より激励金を受け取り、

励ましのお言葉をいただきました！

１月１３日（金）に共通テスト激励会が行われました。

美術部と書道部が作成した「昇龍」に、３年生一人一

人が受験への想い・意気込みを綴りました。

大学入試は１月１４日（土）・１５日（日）に行われた

共通テストを皮切りに、いよいよ本格的な受験シー

ズンを迎え、３月中旬頃まで

続きます。「粘れ・気張れ・

頑張れ」の北高３バレ精

神を大切に、体調管理に

務めながら最後まで諦め

ずがんばってください。３

年生の健闘を祈ります。

３年 共通テスト激励会

今泉３年学年主任・各クラス担任よりひとこと
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七條 富優くん（１年４組） の賞状

１年４組 七條 富優くん インタビュー

１月１０日（火）、リモートで実施された表彰を見ていると、聞き慣れない「沖縄

空手・古武道」の言葉が。しかも、本校の１年生が優勝というすばらしい成績を収

めていました。そこで、調べたところ、１年４組の七條 富優くん（成穎中出身）が昨

年１１月６日（日）に福岡県筑紫野市で行われた九州大会の高校男子型の部で優

勝したとのことでした。そこで、ご本人にインタビューし、詳しい話を伺いました。

総務「緑楠」担当（以下、「緑」）：沖縄空手は何年くらい続けていますか？

七條 富優くん（以下、「七條」）：小学校４年の時から、今年で７年です。
緑：小学生の頃から続けられているんですね。始めたきっかけを教えてください。

七條：小学校の友だちに「一緒に道場に行こう」と誘われて行ってやってみたら、
自分に合うなあと思って始めました。
緑：なるほど、お友だちに誘われたことが始めたきっかけだったのですね。では、どこで教わっているのですか？

それと、週に何回活動しているのかも教えてください。

七條：佐賀市立体育館で週２～３回活動しています。
緑：毎日ではなく集中して活動しているんですね。では、今まででいちばんよかった成績と、その大会を教えてく

ださい。

七條：今回の大会の成績がいちばん成績がよかったです。コロナで３年くらい大会がなかったのですが、（昨年）
６月に久しぶりにあった、今回と同じくらいの規模の大会で準優勝して、今回は優勝できました。
緑：それは本当によかったですね。ところで、「沖縄空手」という競技は、私は今回初めて耳にしたのですが、他

の方もあまり聞いたことがないと思うのですが、佐賀県内の競技人口は何人くらいですか？

七條：佐賀県は自分が通っている道場だけですね。
緑：そうなんですか。ちなみに、その道場には何人くらい通われているのですか？

七條：道場全体だと３，４０人ぐらい、高校生は７人です。

緑：では、「沖縄空手」という競技について簡単に説明していただけないでしょうか？教えてもらえると、みなさん

イメージしやすいと思いますので、お願いします。

七條：空手というのはもともとはみな同じもので、それが変化していって、人に見せるものになっている空手もあ
るのですが、自分たちがやっている空手は全部意味があって使える、例えば相手が殴ってきたら受けて返す、と
いうようなものをまとめてあるのが沖縄空手の「型」です。実践的な部分が他とは違うところかなと思います。変
化せずに、あえて昔と同じものを変わらずに受け継いでいるという面もあります。
緑：なるほど、伝統的なものを継承しているという側面もあるんですね。では、「今まで続けてい

て、こんなことがよかった」と思ったことはありますか？

七條：まず、風邪を引かなくなりました。それと、自分が強くなったと思うと、他の人に優しくなれ
るし、ちょっとしたことで怒らなくなったし、心身ともに成長しているような気がします。
緑：そうですか。それはご自分の自信にもつながって、とても大切なことですね。沖縄空手との

と出会いは、お友だちに偶然誘ってもらったということですが、本当にいい偶然だったんですね。

七條：はい、本当にいい偶然でした。
緑：これからも沖縄空手を続けていこうと思いますか？

七條：はい、これからも続けていきます、というか、続けないと健康に支障が出るような気がします。
緑：それでは最後に、今後の目標について教えてください。

七條：はい、これから出る大会はできれば全部優勝することと、九州ではなくて沖縄の本場である大会にも入賞
できるようになりたいです。
緑：なるほど、ぜひ沖縄で勇姿を披露してもらいたいですね。今回、お話を伺って本校の内外の方々に知っても

らうことで、多くの人に応援していただいて、今後の原動力になれば大変うれしいです。

ご活躍を期待しています。今日はお忙しいところお話を聞かせていただき、ありがとうございました。

七條：ありがとうございました。

よし ひろ
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２月 ７日（火） ４５分×３限授業（火の①②③） 大掃除

８日（水） 特別選抜のため自宅学習（終日登校禁止）

９日（木） １・２年自宅学習

１０日（金） ３年最終登校日

１５日（水） スクールカウンセラー来校（午後）

１６日（木）～２１日（火） １・２年学年末考査

２２日（水） 音楽科卒業演奏会

２５日（土）～２６日（日） 国公立大学前期入試
２８日（火） 卒業式予行 同窓会入会式（３年）

大掃除＋４５分×５限授業（火の②～⑥：１・２年）

３月 １日（水） 第５８回卒業証書授与式
２日（木） スクールカウンセラー来校（午後）

６日（月） ４５分×３限（月の①②③） 大掃除

７日（火）～９日（木） 生徒自宅学習

7日（火） 全統高1模試（1年）

全統共通テスト高2模試（2年）

１２日（日）～１３日（月） 国公立大学後期入試
１３日（月） スタディーサポート

１５日（水） 生徒自宅学習

２４日（金） 大掃除 修了式 退任式

※予定は変更となることがあります。 学校ホームページやスクールニュース等でご確認ください。

２月・３月の主な行事予定

２年の北海道スキー修学旅行が１月２４日（火）～２７日（金）の３

泊４日で、３年ぶりに実施されました。前の週から「１０年に一度の

最強寒波」と報じられる中、寒波の影響を考慮して集合・出発を予

定より３０分繰り上げ、帰着日も、まるで北海道から雪を連れてきた

かのように雪が舞い散り、まさに寒波をすり抜けての修学旅行でし

た。北海道の方々も身構えるほどの強い寒波でしたが晴れ間もあ

り、存分にスキーを楽しんだようです。

楽しい思い出を胸に、今後の学校生活をがんばってほしいと思い

ます。

スキー教室 まずは転ぶ練習からスキーウエアを着用して写真撮影 ポーズやピースサインもキメてます

２年 北海道スキー修学旅行


