
順 種　　目 学年 性別 出場者数 回数 得点 開始時刻 所要

1 開会式・準備体操 全 男女 全員 1 × 9:00 20分

2 女子１００ｍ 全 女 選抜 54 人（18人×3団） 9 ○ 9:20 10分

3 男子２００ｍ 全 男 選抜 54 人（18人×3団） 9 ○ 9:30 10分

4 クラスの絆 2 男女 全員 （２年各クラス） 2 ○ 9:40 20分

5 棒引き 全 女 選抜 126人（４２人×3団） 3 ○ 10:00 15分

6 長縄 3 男女 全員 （３年各クラス） 2 ○ 10:15 15分

7 HＲリレー 全 男女 選抜 １８０人（各クラス10人） 3 ○ 10:30 15分

8 綱引き 全 男女 選抜 １６２人（女２４人＆男３０人×3団） 3 ○ 10:45 20分

9 借り人競争 全 男女 選抜 ３６人（男子6人＆女子6人×3団） 6 ○ 11:05 15分

10 波乗りジョニー 1 男女 全員 （1年各クラス） 2 ○ 11:20 15分

昼休み 11:35 60分

11 応援合戦 全 男女 全員 （各団） 3 ○ 12:35 40分

12 団対抗リレー 全 男女 選抜 36人（男６人＆女６人×3団） 1 ○ 13:15 10分

リーダー更衣 13:40 15分

14 閉会式 全 男女 全員 全員 1 × 13:55 20分

14:15 10分

14:25 30分

14:55 ー

16:00厳守！

※開始時刻はおよその目安です。また，当日の天候等により一部の競技の入れ替えや中止等もありえます。ご了承ください。

閉会式に備え、リーダーは全員体操服へ更衣する。

全校終礼・諸連絡

後片付け・掃除

3年学年集会（新体育館）

下　校　完　了　時　刻　

  令和５年度　第６０回東高祭　体育大会プログラム

参加方式

13
閉会式準備および
最終団別集会

全 男女 全員
※成績集計の正確さを期すため、解団式を前倒し、この間に賞状
筆耕など表彰式準備を行う。各団ではリーダーのあいさつ、写真
撮影など、互いをねぎらう時間とする。

13:25 15分


