
 

 

 

 

 

 今年度もあと少しです…。 

  もうすぐ、令和７年度も終わりますね。今年度、充実した一年を過ごすことができたでしょうか。 

３月は、今年度のまとめと、新年度へ向けた準備の期間になりますが、みなさん、４月からどんな毎日を送りたい 

ですか？新しく始めたいこと、これからも続けてみたいこと、時間をかけてやってみたいこと、考えてみたいことなどが 

ありますか？勉強やスポーツ、余暇活動など、何かに取り組もうとするときは、活動を楽しむことはもちろん、「自分に 

ついて考える」「自分を知る」ことも大切になりますね。自分は、何が好きなのか、何が得意なのか、苦手なのか、 

わくわくすることは何なのか など、「自分」について考えながら、どんなことに、どんな方法で取り組むのかを見つけて 

いけるといいですね。ぜひ、家族や友だち、先生方とも話しながら、いろいろなことに挑戦して、たくさんの経験をしな

がら、自分の世界をひろげてほしいと思います。 

 

春休み中も、補聴器や人工内耳の管理（お手入れ）をしましょう！ 

  ・毎日乾燥ケース（ドライケース）に入れましょう。 

・ドライケースの乾燥剤（シリカゲル）を時々確認して、交換しましょう。乾燥剤の印が、赤くなっていませんか？ 

・耳垢や水滴が、イヤーモールドやチューブなどに残らないように、手入れをしましょう。 

最近、耳垢がイヤーモールドの穴をふさいでしまい、「なんか聞こえにくい（聞こえない）」と訴えるケースが 

あります。補聴器を外すとき、着けるときなど、電池の残量と一緒にイヤーモールドの汚れも確認する習慣を 

つけましょう。小さいお子様の場合は、保護者の方も一緒に確認をお願いします。 

  ・予備の電池（新しいもの）は携帯していますか？ 出かける時も、忘れずに持っていきましょう。 

  ※学校でも、家庭でも、補聴器や人工内耳をより快適に活用することができるよう、自分で、または家族や先生と 

    一緒に確認や点検をしましょう。そして、少しずつ自分で補聴器や人工内耳の管理ができるようになるといい 

ですね。電池は、どこで、どうやって買うのか、修理や音の調整をしたいときは、どこに相談すればいいのか、 

どういう風に伝えたらいいのか など、ぜひ話題にしてみてください。 

 

補聴器や人工内耳が故障したかも・・・と思ったときは？ 

 〇いつもと音が違う気がする・・・。（聞こえにくい） 

 〇音が聞こえない、または、途切れる…。（ブブッ…ブッ…など）                 に   相談！ 

 〇水の中に落とした！洗濯機でまわしてしまった！（※） 

 

 ※水たまりやお風呂の中に落とした時は・・・ 

  補聴器の場合：すぐに電池を外して水気をふき取りましょう。この時、絶対にスイッチは入れずにドライケースへ！ 

               そのまま、お店に持っていきましょう。 

              （もしかしたら、大丈夫かも…確認したくなるかもしれませんが、ぐっと我慢です。スイッチを入れる 

ことで、ショートする可能性があります。） 

  人工内耳の場合：すぐに水気をふき取り、乾燥ケースへ。この時、電池の部分は外さずに、そのまま乾かしましょう。 
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～スポーツ大会のお知らせ～ 

 今年は、デフスポーツの全国大会が、佐賀で行われます。応援に行ってみませんか？ 

第６０回全国ろうあ者スポーツ大会 in佐賀   テーマ：「葉隠の地に響け、デフスポーツの力」 

  開催日：2026年 9月 1１日（金）～９月 13日（日） ★９月 11日（金）は開会式 

          2026年１１月 6日（金）～11月 8日（日） ★サッカー競技のみ 

 

 

競 技 名 開 催 日 時 会    場 

野 球 9月 12日（土）～13日（日） 

8時～17時（2日間） 

佐賀県立森林公園野球場 みどりの森球場（2日間） 

佐賀市立野球場ブルースタジアム（12日のみ） 

卓 球 9月 12日（土）～13日（日） 

８時～19時（1日目） 

8時～17時（２日目） 

 

基山町総合体育館 

バレーボール 9月 12日（土）～13日（日） 

      8時～17時（2日間） 

SAGAプラザ 

陸 上 9月 12日（土）～13日（日） 

      8時～18時（1日目） 

      ８時～17時（2日目） 

 

SAGAサンライズパーク総合運動場 

サッカー １１月７日（土）～８日（日） 

      ８時～１７時（２日間） 

ブラックモンブラン フットボールセンター（小城市） 

テニス ９月１２日（土）～１３日（日） 

      ８時～１７時（２日間） 

森林公園テニスコート 

ボウリング ９月１２日（土）～１３日（日） 

      ８時～１７時（２日間） 

ボウルアーガス佐賀 

ソフトボール ９月１２日（土）～１３日（日） 

      ８時～１７時（２日間） 

佐賀市健康運動センター（２日間） 

大和中央公園（１２日のみ） 

バドミントン ９月１２日（土）～１３日（日） 

      ８時～１７時（２日間） 

佐賀市立体育館 

バスケットボール ９月１２日（土）  ８時～１７時 大和勤労者体育センター 

フットサル ９月１２日（土）～１３日（日） 

      ８時～１７時（１日目） 

      ８時～１５時（２日目） 

佐賀市勤労者体育館 

子育てや幼児児童生徒の指導・支援に困ったときは、お気軽にご相談ください。 
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