
 

 

 

 

 

               鏡開き                

１月１０日に鏡開きを行いました。 

行事の内容や関連する言葉を確認し、実際に餅を木づちで叩きました。 

「えいっ！えいっ！硬いね～！」「やっと割れた！やった～★」と喜ぶ姿が見られました♪ 

そして、ぜんざいを作って食べました       

あんなに硬かったお餅が、あら不思議。びよ～んと伸びて柔らかい   

「僕は、お餅好き！」「私は、お餅は苦手。」など自分なりに表現して伝えていました。 

＼ 鏡餅から神様のパワーをいただいて、今年も健康で元気いっぱい過ごせますように。 ／ 
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