
 

 

 

 

 

買い物体験・調理活動 

畑での栽培や「お店屋さんごっこ」などの遊びを通して 

身近な野菜や果物に触れてきた経験を生かし、調理活動をしました。 

今回作ったのは、オムライスと寒天ゼリーです。 

事前に何を買うかを決めて、スーパーに行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料を買ったら、いざ調理！まずは寒天ゼリーから♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カップに果物を入れて寒天を注いだら、冷蔵庫へ…   

 

月号 

お金を 

入れて…💰 

バナナ、キウイ、モモ、 

パイナップルなどの 

名前を確認しながら 

カップに入れて 

寒天を注いだよ。 
 



次は、オムライスを作りました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無事に完成し、おいしくいただきました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

ピーマンの 

種をとって… 

手動みじん切り器を 

つかって野菜を 

細かくしたよ。 

「ゼリー」と手話で 

伝えている場面の 

写真です♪ 

 

左手でしっかりと 

器を支えて 

スプーンで 

すくっています❣ 

 


