
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 今年
こ と し

は 熱 中 症
ねっちゅうしょう

で、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

で 病 院
びょういん

に 運
はこ

ばれる人
ひと

が 

 増
ふ

えています。なぜでしょう？ それは、 急
きゅう

に暑
あつ

くなって 

私
わたし

たちの 体
からだ

が 暑
あつ

さに 慣
な

れていなかったからです。 

しかしこれから 暑
あつ

い日
ひ

が 続
つづ

き、暑
あつ

さに 慣
な

れた 体
からだ

でも 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に なってしまう時
とき

が あります。 

                    

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に なりやすい時
とき

って どんな時
とき

？  

＊晴
は

れているが、前日
ぜんじつ

が雨
あめ

で 湿度
し つ ど

が高
たか

い（じめじめしている）時
とき

 

＊体 調
たいちょう

が 悪
わる

い時
とき

（睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が 短
みじか

い、食 欲
しょくよく

がなく あまり食
た

べていない など） 

＊水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を しなかった 

＊小
ちい

さな子
こ

ども、お年寄
と し よ

り     など 

 

   ・・・・・熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために・・・・・ 

＊部屋
へ や

や 車
くるま

の中
なか

 は エアコンを 入
い

れよう！ 

＊水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

を 適度
て き ど

に 取
と

ろう！ 

   甘
あま

い飲
の

み物
もの

の 飲
の

み過
す

ぎは× 

     果汁
かじゅう

も 甘
あま

い飲
の

み物
もの

です！！ 

＊運動
うんどう

する時
とき

、外
はず

せる時
とき

は マスクを外
はず

そう！ 

＊ニュースの熱 中 症
ねっちゅうしょう

情 報
じょうほう

を 確認
かくにん

しよう！ 

                              スマホに、毎日
まいにち

情 報
じょうほう

を送
おく

る 

                           サービスがあります。 

                                         “ 環 境 省
かんきょうしょう

、都道府県
と ど う ふ け ん

、市町村
しちょうそん

サイト ” 等
など

 

                                     ※わからない時
とき

は保健室
ほ け ん し つ

まで！ 

令和
れ い わ

４年
ねん

７月
がつ

２０日
にち

 

佐賀
さ が

県立
けんりつ

ろう学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

待
ま

ちに待
ま

った 夏休
なつやす

みです！４月
がつ

から 新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まって、はじめは ドキドキし

ていたみんなの顔
かお

が、少
すこ

しずつ 笑顔
え が お

に 変
か

わり、友達
ともだち

や 先生
せんせい

と楽
たの

しく過
す

ごせた 一学
いちがっ

期
き

に 

なったようです(#^ ^#) 

いま、新型
しんがた

コロナの 感染者
かんせんしゃ

が 再
ふたた

び 増
ふ

え始
はじ

めました。今
いま

までは、外 出
がいしゅつ

をひかえることも 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

の一
ひと

つでしたが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

して お出
で

かけし、 たくさん思
おも

い出
で

を 作
つく

ることも、大切
たいせつ

な 夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

です。併
あわ

せて 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

も お願
ねが

いします。 



保護者
ほ ご し ゃ

のかたと 一緒
いっしょ

に 読
よ

んでください 

感染スピード 1.２７倍（BA.２比） →今までで一番、かかりやすい 

→ワクチンは、できるだけ打ったほうが良い 

→肺炎症状が、デルタ株より軽い 

ワクチン効果 大きな違いはない（英保健当局） 

重症化 変化の情報なし（WHO） 

  手洗い   紙マスクをつける  三密を避ける   ワクチンを接種する 症状があれば外出しない
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