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令和 3年 1月 8日（金） 

みなさん 明
あ

けまして、おめでとうございます。  

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 今日
き ょ う

から３学期
が っ き

がはじまります。この３学期
が っ き

の

始業式
しぎょうしき

にあたり、先生
せんせい

から、みなさんに、お願
ねが

いが  

あります。 

そ れ は 、 毎日
まいにち

寝
ね

る 前
まえ

に 、 今日
き ょ う

一日
いちにち

の 生活
せいかつ

を    

振
ふ

り返
かえ

ってほしいということです。 

具体的
ぐたいてき

には、 

① あいさつができたか 

② 相手
あ い て

の気持
き も ち

ちを考
かんが

えて行動
こうどう

したか 

③ 時間
じ か ん

を守
まも

ったか 

④ 約束
やくそく

を守
まも

ったか 

⑤ 食事
しょくじ

をきちんと食
た

べたか 

⑥ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしたか 

⑦ 勉強
べんきょう

や部活動
ぶかつどう

を頑張
が ん ば

ったか             

の７つです。 



これらは、いつも先生方
せんせいがた

がおっしゃっていること 

ですね。そして、大人
お と な

になっても、大切
たいせつ

なことです。 

「あいさつができる人
ひと

」、「相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて

行動
こうどう

できる人
ひと

」は、みんなから、好
す

かれます。 

「時間
じ か ん

を守
まも

る人
ひと

」、「約束
やくそく

を守
まも

る人
ひと

」は、みんなから、

頼
たよ

りにされます。 

「食事
しょくじ

をきちんと食
た

べる人
ひと

」、「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 

している人
ひと

」は、元気
げ ん き

になります。 

「勉強
べんきょう

や部活動
ぶかつどう

をがんばる人
ひと

」は、どんどん、  

できることが増
ふ

えます。 

みなさんの未来
み ら い

は、「今日
き ょ う

1日
にち

の積
つ

み重
かさ

ね」から  

できていきます。毎日
まいにち

寝
ね

る前
まえ

に、この 7 つのことが 

できたか、振
ふ

り返
かえ

ってください。 

それから、これが大切
たいせつ

。もし、7つの内
うち

いくつかが

できなかったとしても、「まあ、いいか。明日
あ し た

、また

頑張
が ん ば

ろう」と思
おも

って、ぐっすり眠
ねむ

ってください。 

さあ、みなさん、今年
こ と し

も楽
たの

しい 1年
ねん

にしましょう。 

 これで、先生
せんせい

の話
はなし

を終
お

わります。 


