
 

  

 

 

豊かな秋 笑顔広がる２学期へ！ ～チャレンジの輪を広げよう！～ 

 

 

 

 
 
長い夏休みが終わり、本日９月１日（火）より、いよいよ２学期がスタートいたしました。 
夏休み期間中は、大きな事故や怪我もなく、全校児童が元気に新学期を迎えられましたことを大変

うれしく思っております。ご家庭や地域の皆様方による温かい見守りとお声かけに、心より感謝申し
上げます。各教室には、久しぶりに再会した友達や担任と笑顔で夏休みの思い出を語り合う、活気あ
る声が響き渡っています。 
２２学期は、運動会をはじめ、校外学習など様々な教育活動など、子供たちの成長につながる重要な
行事が数多く予定されています。一人ひとりが明確な目標を持ち、失敗を恐れ
ずチャレンジしながら、仲間とともに大きく成長できるよう、職員一丸となっ
て支援してまいります。今学期も、保護者・地域の皆様方の変わらぬご理解と
ご支援を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

 
■ まずは、生活のリズムを整える ～子供たちの健康と成長は、「早寝・早起き・朝ご飯」から ～   

夏休み明けのこの時期は、生活リズムの乱れから体調を崩しやすい時期でもあります。新学期を

元気に乗り切るために、ご家庭でも以下のポイントについてお声かけをお願いいたします。 

 

★早寝・早起きの習慣を取り戻す★ 

  睡眠不足は集中力や免疫力の低下につながります。規則正しい就寝・起床 

時間を意識しましょう。 

★朝ごはんをしっかり食べる★ 

朝食は脳と体にエネルギーを補給し、午前中の学習や運動への集中力を高 

めます 

【明治 8年開校 創立 15１周年】 白石町立六角小学校 学校だより 

令和８年９月１日 ６号 文責：校長 白濱正博 

◆学校教育目標◆ 

自ら学び、心豊かに成長し続ける児童の育成 
～ きらり チャレンジ チーム六角っ子～ 

かしこく 
〇自分の考えを持つ子 
〇粘り強く取り組む子 
〇学びを次につなげる子 

やさしく 
〇自分や友達の頑張りを認める子 
〇相手を思いやり協力できる子 
〇感謝の気持ちと素直さを持つ子 

〇失敗から学ぶ子 
〇挨拶と返事ができる子 
〇きまりやルールを守る子 
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夏休み作品展より（開催期間：７日～９日） 



■ ～ インターネットやゲームの時間と、子供たちの健やかな成長 ～   
近年、全国的な調査（文部科学省「全国学力・学習状況調査」等）でも、

子供たちのスマートフォンやタブレット、オンラインゲーム、動画・SNS の
利用時間が長くなる傾向が示されています。 
調査データによると、平日に長時間（4 時間以上など）ネットやゲーム、

動画視聴に費やしている児童・生徒ほど、「学習時間の減少」「睡眠不足」「生
活リズムの乱れ」が見られ、学力や集中的に学習に取り組む力にも影響が出
ていることが指摘されています。 

主な影響・課題 具体的な状況と懸念される点 

睡眠時間の圧迫 
寝る直前までの画面閲覧（ブルーライト等）により、就寝時間が遅くなったり睡眠の質

が下がったりして、日中の集中力低下につながります。 

学習・読書時間の減少 
「あと少しだけ…」と動画やゲームを続けることで、自主学習や読書、家庭での振り

返りの時間が削られてしまいます。 

コミュニケーションの減少 
一人の画面世界に没頭することで、ご家族との会話や外遊びの時間が減ってしまう

心配があります。 

 
■ 熱中症対策  ～ 暑さから子供たちを守るために～ 
 今年も、厳しい残暑が続いています。特に、子供たちの登下校については、配慮が必要になってきます。 
熱中症予防については、1 学期同様、引き続き、対応していきます。各ご家庭のご協力お願いいたします。 

● 登下校中、こまめに水分をとる。 
● 登下校中、冷却グッズ（冷却シート・タオル・スカーフ・保冷剤など）を身に付けさせたり、 
持たせたりする。保冷剤などは持ち主が分かるようにお願いします。また、場合によっては、 
日傘の使用も必要かもしれません。 

● 登校前、塩分補充タブレットなどをとらせる。 
● 朝食や睡眠をしっかりとる。 

 なお、下校時の熱中症予防対策として、保冷剤を持参して登校した場合は、希望があれば学校の冷凍庫で預
かり、下校時に持たせるようにいたします。 

 

９月 主な行事予定  

【9 月の生活目標】 

★ はきものをそろえましょう ★ 
１日（火） 始業式・交通指導（～２日） 

２日（水） 登校班チェック（～８日） 
         防犯ブザーチェック 

３日（木） 委員会活動・読み聞かせ（１・３・５年） 

７日（月） 校内夏季作品展（～９日） 

六角っ子がんばろう週間（～1１日） 

８日（月） SC来校・福祉体験（４年） 

８日（火） 干潟体験（３・４年） 
９日（水） 縦割り遊び（全校） 

１０日（木） ｻｶﾞﾝ鳥栖あいさつ運動・クラブ活動 

１１日（金） フッ化物洗口 

１３日（日） 家庭の日  

１４日（月） 福祉体験（４年） 

１５日（火） 出前授業（３年） 

１６日（水） 町内オンライン交流（６年） 

１７日（木） 海外とのオンライン交流（５・６年） 
      読み聞かせ（２・４・６年） 

１９日（金） フッ化物洗口・SC来校 
２１日（月） 祝 敬老の日 

２２日（火） 休 国民の休日 

２３日（水） 祝 秋分の日 
２５日（金） フッ化物洗口 

２８日（月） SC来校 

２９日（火） 人権教室（１年） 

３０日（水） 科学教室（４年） 

 

 
★ 10 月の主な行事予定 

 
１日（木） ５年宿泊学習（～２日） 

 お弁当の日（全校） 

５日（月） 前期通知表配付 
８日（水） 委員会活動 

２５日（日） 運動会 
２６日（月） 振替休日 
３０日（金） 地震・火災避難訓練 

★「目標を持って 一歩一歩」★ 

2 学期は、じっくりと学習に取り組むのに最も適

した季節でもあります。行事での成功はもちろん

大切ですが、学校では「それまでの過程（プロセ

ス）」や「自分なりの小さな目標に向かって努力す

ること」を何より大切にしていきます。「漢字を丁

寧に書く」「毎日自分から挨拶をする」「運動会の練

習を最後まであきらめない」など、自分に合った目

標を一つ決め、粘り強く取り組む経験を積み重ね

てほしいと願っています。ご家庭でも「今日はどん

なことを頑張ったの？」と、お子様の小さな努力や

変化を見つけて励ましていただけると幸いです。  


