
 

 

 

 

 

 

 

 

暑中お見舞い申し上げます 
連日、厳しい暑さが続いておりますが、保護者の皆様におかれましては、いかがお

過ごしでしょうか。 

夏休みに入り、静まり返った校舎を見渡すと、子供たちの元気な声や笑顔が懐か

しくも感じられます。御家庭で、子供たちは元気に過ごしているでしょうか。「早寝・早

起き・朝ごはん」を意識し、規則正しい生活リズムを保てているでしょうか。学校を離れた場所でも、子

供たちが健やかに、笑顔で毎日を過ごしていることを心より願っております。そして、たくましく成長した

子供たちと、始業式に笑顔で再会できることを、教職員一同、楽しみにしています。 

まだまだ暑い日が続きますので、保護者の皆様もどうぞ御自愛ください。 

今だからこそできる体験と家族の時間を大切に！ 
長い夏休みは、普段の学校生活の中ではなかなかできないことに挑戦できる絶好のチャンスです。

自然に触れること、一冊の本をじっくり読むこと、地域の行事に参加すること、あるいは自分の興味のあ

ることをとことん調べてみること……。どんなに小さなことでも構いませ

ん。「自分で決めて、やってみた！」という経験は、子供たちの心を大き

く成長させます。ぜひ、たくさんの発見や体験、夢中になれることに出

会って欲しいと思います。 

また、普段は忙しい毎日ですが、このお休みを利用して、家族でゆっ

くり話す時間を作ったり、一緒にお家の仕事をしたりするのも素敵な経

験です。何気ない日常の会話や家族で囲む食卓の時間が、子供たち

にとって一番の心のエネルギーになります。ぜひ、そのような家族の時

間も大切に使って欲しいと思います。 

かけがいのない命を守るために！ 
楽しい思い出をたくさん作るためにも、何より大切なのは「安全と健康」です。そのために、以下の点

について、御家庭でも折に触れてお子様とお話しいただき、事故等の防止に御協力をお願いします。 

① 熱中症への厳重な警戒 
こまめな水分・塩分補給、適切なエアコンの使用など、命を守るための熱中症対策を 

お願いします。外で遊ぶ際や、外出時も無理をさせないよう御留意ください。 

② 交通事故・水の事故の防止 
外出が増える時期です。自転車に乗る際のヘルメット着用や交通ルール 

の遵守を改めて御指導ください。また、川や海など水辺でのレジャーの 

際は、大人の目の届く範囲で、安全対策を徹底するようお願いします。 

③ 規則正しい生活と変化への気付き 
夏休みの後半に向けて、生活リズムが崩れがちになります。また、心や 

体に不安や悩みがある様子が見られたときは、御家庭だけで抱え込ま 

ず、学校や相談窓口等へ御連絡ください。 
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