
 

  いよいよ夏休みが始まります！ 

短い梅雨が終わり、毎日暑い日々が続いています。子どもたちが楽しみにしている夏休みが始ま

ります。今年の夏休みは、ほぼ例年通りの休みになります。休みの日は、生活のリズムが崩れが

ちです。早寝早起き朝ごはんを徹底し、規則正しい生活を送れるようご家庭でもご協力よろしく

お願いします。夏休みのきまりにも書いてありますが、朝１０時までは自分の家で過ごすことと

なっています。朝の涼しい時間を利用し、夏休みの宿題や読書にも進んで取り組んでほしいと思

います。子供に合ったタイムスケジュールがあると、充実した夏休みとなることでしょう。 
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家庭学習の大切さ小学校の学習は，将来社会人として自立するための基礎となるもので

す。特に「聞く」「話す」「書く」「計算する」ことは、欠かすことのできない力です。 

 学校では、様々な取組をして基礎学力の向上を図っていますが、家庭と連携していくこと

でその効果が何倍にも高められます。学校で学習したことをしっかりと身に付けるために、

また、自ら学ぶ習慣をつけさせるためにも、家庭学習の習慣化（毎日・決まったところで

など）をきちんと図りたいものです。 

 以下の３つのポイントをもとにされて家庭学習を進めてみてください。 

 
１．家庭学習のさせ方 

①担任からの『｢宿題｣を始めに』をさせてください。 

②｢宿題｣がすんだら、他の学習をさせてください。（自学や問題集など） 

③特に低学年は読書やお絵かきもかまいませんが、必ず机に向かわせてください。要は

「机に向かう」習慣をつけさせることが大切です。決まった場所で‼ 

④勉強が終わったら次の日の準備(鉛筆を研ぐ、机の上の整理など)をさせてください。 

２．家庭学習時間のめやす（学校がある日） 

低学年 ： １５分～２５分以上 中学年 ： ３０分～４５分以上 

高学年 ： ５０分～６０分以上(休みの日はもう少ししましょう。) 

３．家庭学習における保護者の役割 

①学 ①家習時間の確保：塾や習い事、スポーツなど、いろいろ忙しいとは思いますが、

担  短い時間でも「机に向かう」習慣をつけさせます。｢何時から何時までは｣という約 

束を  束を本人と話し合ったりして時間設定をしてください。 

②学ぶための環境作り：たとえばテレビをつけての学習では効果が上がりません。

落ち着いた環境で学習できるように工夫されてください。保護者の皆さんの目の届

くところでの学習も効果的です。 

③声かけ･見届け･励まし：子どもさんが学習したことにできるだけ目を通され励ま

してください。そのことでさらにやる気が出てきます。時間がある時は一緒に取り

組んでくださると、子供のやる気は何倍にも!!よろしくお願いします。 


