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┰夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

               長
なが

ーい夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

にすごすには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をおくる 

ことが大切
たいせつ

です。ねぶそくや朝
あさ

ごはんぬきは熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテ 

にもつながります。夏休
なつやす

みも「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」 

に気
き

をつけましょう。 

 夏休
なつやす

みもわすれずに１日３回歯
は

をみが 

きましょう。暑
あつ

い日が続
つづ

きますが、ラジ 

オ体操
たいそう

・外遊
そとあそ

び・水泳
すいえい

・スポーツなどで 

体
からだ

を動
うご

かしましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を 

つけて外
そと

ではぼうしをかぶり、水分
すいぶん

もこ 

まめにとって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょ 

う。夏休
なつやす

みを健康
けんこう

に、元気
げ ん き

にすごして 

くださいね。 

 

 

ほけんだより ７月 
おうちの人といっしょによみましょう      Ｈ30.7.19 大山小 保健室  NO.5 

 

いよいよ夏休
なつやす

みですね！けがや病気
びょうき

・熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、

長
なが

い夏休
なつやす

みを健康
けんこう

にすごしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人は、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に

病院
びょういん

に行
い

って、みてもらいましょう。 

「わたしのけんこう」を配布
は い ふ

します。おうちの人
ひと

と身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

のグラフを記入
きにゅう

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


