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┌６月のほけん目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

┌６月のほけん行事
ぎょうじ

 

   ６日(水) 歯科
し か

検診
けんしん

  ４･５･６年 歯科講話 １･２年 

７日(木) 内科
な い か

検診
けんしん

  ２･３･４年 

13日(水) 歯科
し か

検診
けんしん

  １･２･３年 

14日(木) 内科
な い か

検診
けんしん

  ５･６年 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 6月 4日～１０日 

今月
こんげつ

は歯科
し か

検診
けんしん

が予定
よ て い

されています。歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

などがあった人は、早目
は や め

に治療
ちりょう

をすま

せてください。むし歯がなかった人も、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに通
かよ

って歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

をとってもらい

ましょう。むし歯もでき始
はじ

めの早
はや

い段階
だんかい

で見つけてもらったり予防
よ ぼ う

処置
し ょ ち

をしてもらったりする

ことができます。一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

をだいじにしましょう。 

6月２日（土）に、4年生が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

はみがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

します。DVDを見
み

ながら、歯
は

の

みがき方
かた

などを学習
がくしゅう

する予定
よ て い

です。 

 

６月になりました。この時期
じ き

はむし暑
あつ

かったり、急
きゅう

に肌寒
はださむ

くな

ったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしいので体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。これからさらに暑
あつ

くなり、汗
あせ

もかきますので、

タオルや水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね。暑
あつ

い夏
なつ

にむけ

て、健康
けんこう

な体作
からだづく

りに心
こころ

がけましょう。 

ほけんだより ６月 
おうちの人といっしょによみましょう      Ｈ30.6.2 大山小 保健室  NO.3 
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