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┌５月のほけん目標
もくひょう

   身
み

のまわりを清潔
せ い け つ

にしよう 

            けがを予防
よ ぼ う

しよう 

┌５月のほけん行事
ぎょうじ

 
７日(月) 眼科検診  全学年 
８日(火)  尿検査（二次） 

1０日(木) 耳鼻科検診 全学年 

1７日(木)  内科・心臓検診 １年  

 

 

身のまわりを せいけつにしよう！ 

●ハンカチはポケットに入
はい

っていますか？ 

毎日
まいにち

せいけつなハンカチを持
も

ってきましょう。 

●つめはのびすぎていませんか？     

運動会の練習
れんしゅう

がはじまります。 

けがをしないためにも、友
とも

だちにけがをさせないためにもつめは切
き

っておきましょう。 

さわやかな、すごしやすい季節
き せ つ

になりました。 

新学期
しんがっき

から１ヶ月ほどたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

にもなれてホッとする

５月は、今まで緊張
きんちょう

していた分のつかれがでやすい時期
じ き

です。 

「５月病
がつびょう

」と呼
よ

ばれる症 状
しょうじょう

も出てくるころです。新
あたら

しい環境
かんきょう

や人間
にんげん

関係
かんけい

にうまく適応
てきおう

できず、心身
しんしん

ともにつかれがたまってきて、ストレスか

らいろいろな症 状
しょうじょう

があらわれてきます。 

 つかれたなぁと思
おも

ったら、何
なに

も考
かんが

えずに、夜
よる

はやくねることが心
こころ

の

病気
びょうき

にも一番
いちばん

の薬
くすり

です。無理
む り

をしないで、はやめに休養
きゅうよう

をとってくださ

い。おうちでも、「へんだな？」と思
おも

ったら、熱
ねつ

をはかったり、よく話
はなし

を

聞
き

いてあげるなどお子さんの様子
よ う す

をよくみてあげてください。 

 おうちでの健康
けんこう

観察
かんさつ

で心
こころ

と体
からだ

のＳＯＳをはやめに見
み

つけましょう。 

ほけんだより ５月 
おうちの人といっしょによみましょう      Ｈ30.5.2 大山小 保健室  NO.2 

。 

耳のそうじをして 

おきましょう！ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊おうちの方へお願い＊ 

 

 子どもたちが打撲などのケガをした際に、保冷剤を使って冷やしています。ケーキなどについ

ていた保冷剤（小さめのもの）で不要なものがありましたら、寄付をお願い致します。 


