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┌１０月のほけん目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月１０日は 目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

小学生
しょうがくせい

の視力
しりょく

は、以前
い ぜ ん

にくらべて、年々
ねんねん

低下
て い か

してきています。その原因
げんいん

の一つとして、パソコンやテ

レビ、携帯
けいたい

ゲームなど近
ちか

くのものを長時間
ちょうじかん

見続
み つ づ

ける現代
げんだい

の生活
せいかつ

があげられます。みなさんは、目にやさし

い生活
せいかつ

をしていますか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

●目にやさしい生活 

 

 

 

  ぐっすりねむる        ときどき遠
とお

くを見
み

る     テレビや読書
どくしょ

は明
あか

るい部屋
へ や

で！ 

●目にやさしくない生活 

 

 

 

 

 

暗
くら

いところで本
ほん

を読
よ

む    長
なが

い時間
じ か ん

ゲームをし続
つづ

ける    勉強
べんきょう

する時
とき

、ノートに近
ちか

すぎる 

●おうちの方へ● 

  視力検査がおわりました。視力低下の疑いのある人へは、おたよりをわたしています。 

おうちでも、目にやさしい生活について話し合ってください。 

すごしやすい季節
き せ つ

になりましたね。でも急
きゅう

に涼
すず

しくなったり、

逆
ぎゃく

にまた暑
あつ

くなったりして、体調
たいちょう

をくずしやすい時季
じ き

です。そ

の日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

にあわせて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

してほ

しいと思
おも

います。カーディガンなどの上着
う わ ぎ

を持
も

ってきて、暑
あつ

いと

きはぬぐ、寒
さむ

くなったら着
き

るなど自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

しましょう。 

ほけんだより １０月 
おうちの人といっしょによみましょう      Ｈ30.10.4 大山小 保健室  NO.6 

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


