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• これまでに国内で感染が明らかになった方のうち８割の方は、他の人に感染させ

ていません。 

• 集団感染の共通点は、特に、「換気が悪く」、「人が密に集まって過ごすよう
な空間」、「不特定多数の人が接触する恐れが高い場所」です。 

• 例えば、スポーツジム、屋形船、ビュッフェスタイルの会食、雀荘、スキーのゲ

ストハウス、密閉された仮設テントなどでは、一人の感染者が複数に感染させた

事例が報告されています。 

 

 

 

• 換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避け
てください。 

• イベントを開催する方々は、風通しの悪い空間や、人が至近距離で会話する環境

は、感染リスクが高いことから、その規模の大小にかかわらず、その開催の必要

性について検討するとともに、開催する場合には、風通しの悪い空間をなるべ
く作らないなど、イベントの実施方法を工夫してください。 

 

 

 

• こまめに石鹸で手を洗いましょう、アルコール消毒をしましょう。洗っていない手で目

や鼻、口などを触らないようにしてください。 

 

 

 

• 定期的に換気してください。共有スペースや他の部屋も窓を開け放しにするなど換

気しましょう。 

 

 

 

• 症状があるご本人は外出を避けてください。 

• ご家族、同居されている方も熱を測るなど、健康観察をし、不要不急の外出は避

け、特に咳や発熱などの症状があるときには、職場などに行かないでください。 
 

市民の皆さまへのお願い 

感染拡大を防ぐために 

こまめに手を洗いましょう 

 換気をしましょう 

咳や発熱などの症状がある場合 

伊万里市役所 健康づくり課 ☎２２－３９１６ 


