
 

 

 

 

 

 

 

 

小学校「黒髪少年自然の家」での体験活動 

11月 22日に武雄市山内町にある「黒髪少年自然の家」に小学生が体験活動に行ってきました。「自然を愛し、

人を愛し、社会を愛する心豊かな人間に育っていくこと」を目的とした自主的活動で、緑の少年団の活動の一

貫で実施しました。子どもたちが一番頑張ったのは「わんぱく大冒険」です。様々な難所をお互いに助け合い協

力して目的地を目指すといった自然体験活動で多くの学びができたようです。午後からは、クラフト活動をし

て、美味しい“焼き芋”をいただきました。みんな生き生きと活動していました。 

 

 

 

 

 

「いのちの授業」 

あまがせ産婦人科にご勤務されている助産師「宮永奈々美」先生をお招き

して、小学校４・５・６年生、中学校３年生と保護者を対象に講演をしてい

ただきました。「思春期の体の変化や特徴」、「受精から赤ちゃんの誕生」、「赤

ちゃんの様子」についての講話をしていただき、児童生徒は、妹や弟が生ま

れた時を思い出したり家族の愛情をたっぷり受けながら生まれてきたことを

実感したりしながら学習することができました。「自分のいのち」、「友だちの

いのち」、「周りの人たちのいのち」を大切にしなければならないことがしっかりと学べたようです。 

頑張った「マラソン大会」 

寒さが身に染みるようになった１２月４日、小学校は校内マラソン大会を実施しました。小学校 1 年生から

３年生は２㌔、小学校４年生から６年生までは３㌔のコースに挑戦しました。初めてのマラソン大会だった１

年生も無事完走することができました。参加者全員が最後まで頑張って走り、友達をしっかり応援できたこと

が大会の成功になったと思います。応援いただいた保護者の皆様方ありがとうございました。 

 

 

 

 

粘り強く頑張って欲しい「餅つき会」 

杵と臼を使ってもち米をつく、杵つき餅は日本独特の製法だと言われています。コロナ禍で思うような活動

が出来ずにおりましたが、子どもたちにとっては貴重な体験ですので、感染対策を講じて３年ぶりに「餅つき

会」を実施しました。当日は、お父さんたちの迫力ある餅つきの様子に圧倒されながらも、子どもたちは、杵を

持って餅つき体験ができたことを喜んでいました。中学生男子は大人に負けずしっかりと餅つきができていた
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ようです。出来上がった餅は、きなこや砂糖醤油、生姜醤油などで美味しくいただきました。餅つき会の計画、

準備から後片付けまでご協力いただきましたＰＴＡの皆様に改めて感謝いたします。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防煙教室「タバコの害について」 

 佐賀県では、2006 年度から県内中学校、2009 年度から県内小学校

を対象に「防煙教育」を実施しております。青少年の頃から喫煙を始

めた場合、成人してから喫煙を始めるよりも有害性が強く、将来は、

がんや心臓病、胃・十二指腸潰瘍、慢性肺疾患などで死亡する危険性

が高くなるそうです。小学生の時期から、いたずらや遊び感覚で友達

とたばこを吸い始める「試し喫煙」をし、中学、高校と学年が上がる

につれ喫煙率も高くなるそうで、そのことを踏まえた上でも「試し喫

煙」をしている年頃の小・中学生から禁煙の教育を行うことは必要だ

と言えます。当日は、学校薬剤師の野村忠之先生に来ていただき、ニ

コチンの中毒性、タールの恐ろしさ、一酸化炭素の毒性などについて

講義をしていただきました。参加した児童生徒は主流煙より副流煙の

方が、有毒性が強いことを教えていただき、受動喫煙の恐ろしさを学びました。また、「もしタバコに誘わ

れたら…。」どのように断るかをロールプレイングにて学習し、将来も絶対にタバコは吸わないと言い切る

ことができました。 

縄跳びで体力づくり 

 縄跳びの発祥については諸説ありますが、1790

年代にドイツで体育に関する本に「縄跳び」が紹介

されたのが最初とされています。その後、明治時代

に日本に伝えられ、体や心を鍛える目的で学校教

育に浸透していったようです。縄跳びは、体幹が鍛

えられるとともに、持久力を高めることができます。小学生の発達段階ではとても効果的な運動であると

言えます。令和２年度、県教委主催のスポーツチャレンジ（たてわりでちょうせん８の字跳とび）「２１０

回」でシルバー賞をいただきました。今年も今までの記録を上回るように頑張って欲しいと思います。 

 
１月の行事予定   （変更もありますのでご注意ください） 

・ ５日（木）・６日（金）冬休み学習会（中）    ・１９日（木）私立前期入試（中） 

・１０日（火）後学期後半開始・弁当持参      ・２４日（火）～３０日（月）給食週間 

・１７日（火）あすなろ委員会                ・２６日（木）なわとび大会（小） 

・２７日（金）あすなろ総会 


