
放デイ《ひなたぼっこ》にはふりかえり

の時間があります。入所準備のとき、その

日の目標を自分で考え、用紙に記入してみ

んな同じ壁面に貼りだします。自分で考え

るのが難しい時は、スタッフと相談します。 

退所準備ができたら、スタッフの前で自

分を振り返ってみるのです。 

☆１ 

 願い事をかなえる秘訣は、その願い事を

信頼できる人に話すことです。そしてその

願いを大きく書いて、毎日目にする場所に

貼るのです。 

 願いは思うより話す、話すより書くこと

でより早くかないます。目標とは、今の自

分にできていないこと、すなわち願いです。

放デイ《ひなたぼっこ》でふりかえりを設

けるのは、自分で自分を育てるためです。 

★２ 

 ソーシャルスキルを身に付けてもらうた

めに、色々なゲームを使います。順番を守

るためにはゲームから目を離さない必要が

あります。自分と他のプレイヤーの動きか

ら目を離さないということです。 

 ゲームにはそれぞれにルールがあります。

ルール(決まり事)を守ってプレイすること

でみんな一緒に楽しく遊べるのです。 

 一方、ふりかえりの目標は決め事です。

自分との約束です。スタッフと相談して決

めた時は、スタッフが気を付けて声を掛け

ています。これはスタッフとの決め事にな

ります。 

☆３ 

 願い事を変えることもあるはずです。自

分との決め事を変えるのは簡単なので、そ

れもなかなか願いがかなわない原因かも知

れません。だからこそ、信頼できる誰かに

宣言しておくと良いのです。 

★４ 

 クラスで目標を立てることがあります。

目標は決まり事です。決まり事を変えるた

めにはみんなが賛成する必要がありますか

ら、自分勝手に変えたりできません。ゲー

ムのルール、交通ルールなど、社会にある

たくさんの決まり事は、ひとりの考えで変

えることはできません。 

お金というしくみも、世界中との約束の

上に成り立つ決まり事です。決まり事を守

っているかぎり、その決まり事に関わる

国々(人々)から信頼されるのです。 
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