
 

暑
あつ

さもやわらぎ、すごしやすい日
ひ

がふえてきました。日
ひ

ごとに秋の深まり
ふか

が感
かん

じられるこのごろです。秋
あき

は 

実
みの

りの季節
き せ つ

。みなさんも勉強
べんきょう

、スポーツ、趣味
し ゅ み

、いろいろなことにチャレンジしてください。 

 また、10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー。みなさん目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしていますか？ふりかえってみましょう。 

 令和 8年 10月 1日 

 鬼塚小学校保健室 

 

ぼうし・すいとうを 

わすれずに 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

しっかりと 

具合
ぐあい

が悪い
わる

ときは

先生
せんせい

に知らせる
 し

 

これから練習
れんしゅう

が多
おお

くなります。つかれがたまって体調
たいちょう

をくずさないよ

うに気
き

をつけましょう。元気
げ ん き

のもとは、なんといっても「はやね・はやお

き・しっかりあさごはん」。毎日
まいにち

実行
じっこう

してください。そして次
つぎ

の 3つのこと

も忘
わす

れずに！元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

をむかえましょう。 

 


