
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。３学期
が っ き

もひきつづき、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

                    ＊ウイルスを体
からだ

に入
い

れないように 

          手洗い
 て あら

                  換気
か ん き

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ウイルスに負
ま

けないように 
 

     睡眠
すいみん

            栄養
えいよう

           運動
うんどう

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1月１３日 

鬼塚小学校保健室 

 新しい
あたら

１年
  ねん

が始
はじ

まりました。みなさんは今年
こ と し

をどんな年
とし

にしたいですか？年
とし

の始
はじ

めに目標
もくひょう

を立てた
 た

人
ひと

も

多
おお

いでしょう。その目標
もくひょう

を達成
たっせい

するためには、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごすことが大切
たいせつ

なはずです。保健室
ほけんしつ

で

もみなさんが元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるようにサポートしてきます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

「新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう」 

 

１ 月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

 
 

石
せっ

けんをつかってこまめに 
両側
りょうがわ

を開けて
あけ

空気
くうき

の通り道
とお   みち

を作る
つく

 

 

１０時
      じ

までには寝よう
 ね

 
すききらいしない 寒くて

さむ

も外遊び
そと あそ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


