
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 12月９日 

鬼塚小学校保健室 

１２月
がつ

に入
はい

ってからぐっと冷え込
ひえ   こ

んできました。いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

ですね。 

2学期も残り少
のこ  すく

なくなりました。みなさんにとってどんな２学期
が っ き

でしたか？ふりかえってみてください。

はじめのうちは暑さ
あつ

にまけず、そして今
いま

は寒さ
さむ

に負
 ま

けず、元気
げ ん き

にすごせましたか？ 

もうすぐ冬休み
ふゆやす

、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて楽しい
たの

冬休
ふゆやす

みにしてください。 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 体力
たいりょく

をつけよう 

     

 

 

運動
うんどう

        栄養
えいよう

            睡眠
すいみん

 

 

 

 

 

 

運動
うんどう

・栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

のバランスはとれていますか？寒い
さむ

と、外
そと

で遊
あそ

ぶのもおっくうになります。 

でも、マラソンタイムも始
はじ

まっています。１１月
がつ

から取り組
と く

んでいるなわとびを続
つづ

けるのもいいで

すね。天気
 てんき

の良い
 よ

日
 ひ

は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。そうするとおなかがすいてごはんもおいしくなり、

夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れます。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、しっかり食事
しょくじ

がとれる、理想
り そ う

の生活
せいかつ

リズムが身
み

につきます。

今
いま

流行
りゅうこう

しているインフルエンザを予防
よ ぼ う

するためにも、生活
せいかつ

リズムをととのえ、体力
たいりょく

をつけましょう。

う。 

保護者のみなさまへ 

鬼塚小学校では現在、イン

フルエンザが流行していま

す。ご家庭でも、お子さんへ、

手洗い、マスクの着用、十分

な睡眠など予防の呼びかけ

をお願いします。 

 また、感染症が流行してい

る時期は、お子さんが学校で

体調が悪くなられた場合、早

めにご連絡をしています。発

熱はなくても早退のご相談

をすることがあります。 

ご了承ください。 

 

 

１２月
がつ

に入
はい

ってからぐっと冷え込
ひえ   こ

んできました。いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

ですね。 

2学期も残り少
のこ  すく

なくなりました。みなさんにとってどんな２学期
が っ き

でしたか？ふりかえってみてください。

はじめのうちは暑さ
あつ

にまけず、そして今
いま

は寒さ
さむ

にまけず、元気
げ ん き

にすごせましたか？ 

もうすぐ冬休み
ふゆやす

、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて楽しい
たの

冬休
ふゆやす

みにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


