
令和7年１１月5日

鬼塚小学校保健室11月
  木の葉が黄色や赤に色づいてきて、秋の深まりを感じられるようになりました。このところ

急に季節がすすみ、朝晩は寒いときもあります。かぜをひかないように気をつけてくださいね。

姿勢を正しくしよう

　ほけんだより

ねころんで本を読む 長い時間スマホを見る ひじをつく

ついついこんなこと  していませんか？

　普段、何気なくこんなことをしていませんか？体のいろいろなところに負担が
かかっていますよ。自分の生活をふりかえってみましょう。
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かぜが流行する季節になり

ました。夜ふかしや好き嫌い

をしないで、ウイルスに負け

ない体をつくりましょう。
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