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保護者の皆様へ  

お子さんの健康管理についてのお願い 

 １０月に入り、運動会に向けた練習も本格的になってきました。 

だいぶ涼しくなってきましたが、日中は気温が上がり、熱中症の心 

配もあります。また、連日の練習で体力を消耗されます。学校では 

お子さんの健康状態に十分に注意をして練習を進めていきます。ご 

家庭でも十分な睡眠、休養をとられるなど、ご留意ください。 

 以前にもお伝えしましたが運動会までは、保護者のかたの判断で 

スポーツドリンクや塩分チャージタブレットを持たせていただいて 

結構です。さらに必ず多めにお茶か水も持たせてください。途中で 

なくなることも多いようです。 

一日の気温差が激しいためか、発熱など体調不良での欠席や保健 

室への来室が増えています。学校で体調が悪くなられた場合は早め 

にご連絡して、お迎えのご相談をしています。ご了承ください。 

令和７年１０月３日 
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歯みがき指導をしていただきました 

９月１７日に歯科校医 高﨑先生と歯科衛生士さんお二人

をお招きして、３年生へ歯みがき指導をしていただきました。 

始めに、歯みがきの大切さ、むし歯になりやすい食べ物につ

いてのお話を聞きました。その後、染め出し液を使った歯み

がき指導を受けました。ピンクに染まった歯も、鏡で確認し

ながら、ていねいにみがくときれいになっていきました。こ

の経験を普段の歯みがきに生かしてほしいです。 

高﨑先生のお話に「夜寝る前の歯みがきが一番大切。寝る

前にグミやキャラメルなどを食べない」「鼻で呼吸することが

大事」とありました。ぜひ 

お家でも、お子さんにお 

声かけをお願いします。 


