
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ～熱中症予防に関してのお願いとお知らせ～ 

９月に入っても猛暑が続いています。ほけんだより８月号でもお願いをしましたが、引き続きお子さんの

健康管理のサポートをお願いいたします。また、保護者のかたの判断で、スポーツドリンクや塩分チャージ

タブレットを待たせていただいても結構です。ただし期間は運動会までとし、必ず、お茶または水も持たせ

てください。塩分チャージタブレットを使用する目的は主に下校時の熱中症を予防するものと考えていま

す。教室で摂取してから下校します。持参される場合はお子さんへのご指導をよろしくお願いいたします。 

２学期
が っ き

がスタートしましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。おもいきり外遊
そとあそ

び

ができるようになるのはもう少
すこ

し先
さき

のようです。２０分休
ぷんやす

みや昼休
ひるやす

みは室内
しつない

で静
しず

か

にすごしましょう。そんな時
とき

は空
そら

をながめてみませんか？青空
あおぞら

に浮
う

かぶ雲
くも

に秋
あき

の

気配
け は い

を感
かん

じられますよ。そして夜
よる

は夕涼
ゆうすず

みがてらに星
ほし

をながめるのもおすすめです。

９月
がつ

８日
か

は満月
まんげつ

。スマホやゲームのスイッチを早
はや

めに切
き

って、お月
つき

見
み

はいかがでしょ

う？睡眠
すいみん

もしっかりとれ、翌朝
よくあさ

の目覚
め ざ

めもよくなりますよ！ 

 

 

 

 

 

令和７年９月４日  

鬼塚小学校保健室 

９月９日は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

 

おぼえておきたい救急処置
きゅうきゅうしょち

の知識
ち し き

 

 

けがをしないように気
き

をつけることが肝心
かんじん

ですが、 

もしけがをしてしまったら・・・。 

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

の方法
ほうほう

を知
し

っておくといいですよ。 


