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 長
なが

い夏休
なつやす

み、元気
げ ん き

にすごしましたか？楽
たの

しい思
おも

い出
で

もいっぱいできたことでしょう。 

さあ、学校生活
がっこうせいかつ

がはじまります。暑
あつ

さはまだまだ続
つづ

きそうですが、暑
あつ

さに負
ま

けないよう、健康管理
けんこうかんり

をしっかり 

していきましょう。休
やす

み中
ちゅう

はついつい夜
よ

ふかしして夜遅
よるおそ

くまでおきていた人
ひと

も、きょうからはやね・はやおき

をして学校生活
がっこうせいかつ

のリズムをとりもどしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月２２日 

鬼塚小学校保健室 

 

 

「は
や
ね
・は
や
お
き
・し
っ
か
り 

あ
さ
ご
は
ん
」 

は
や
く
夏
休
み
モ
ー
ド
か
ら
ぬ

け
だ
し
て
、
あ
つ
さ
に
ま
け
ず
、

げ
ん
き
に
す
ご
そ
う 

保護者の皆様へ 

８月２５日（月）～２９日（金）は唐津市一

斉登校日です。鬼塚小でも熱中症の予防に留意

しながら学校生活をサポートしていきたいと

思います。ご家庭でも、睡眠、食事など生活面

のご指導や水筒、帽子の準備などよろしくお願

いいたします。 

 この期間に限って、休み時間に塩分チャージ

タブレットの配布を予定しています。 

（苦手なお子さんは摂取しなくて結構です） 


