
 

 

 

 

 

 

 

   ７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

を元気
げんき

にすごそう 
    きびしい暑さ

あつ

が続
つづ

いています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

のため外
そと

遊び
あそ

を制限
せいげん

する日
ひ

も続
つづ

いています。 

   それぞれに、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、十分な睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

など、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてください。 

   最近
さいきん

よく、暑さ
あつ

指数
しすう

（WBGT）という言葉
こ と ば

を耳
みみ

にします。暑さ
あつ

指数
しすう

（WBGT）とは、気温
き お ん

、湿度
し つ ど

、 

日射
にっしゃ

などから割り出
わ  だ

した指標
しひょう

です。℃で表
あらわ

しますが、気温
き お ん

とはちがいます。 

                    数値
す う ち

によって、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の運動
うんどう

方針
ほうしん

が定
さだ

められています。 

                    保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に暑さ
あつ

指数
しすう

計
けい

とチェック表
ひょう

を置
お

いています。数値
す う ち

を 

                    見て
 み

行動
こうどう

してください。 

                         暑さ指数       熱中症予防運動指針 

 

 

 

 

   保健室前
ほけんしつまえ

の暑さ
あつ

指数計
しすうけい

 

 

３１℃以上
いじょう

 運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 
特
と く

に子どもは 

中止
ちゅうし

 

２８～３１℃ 
厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 
１０～２０分おき

に休憩・水分補給 

２５～２８℃ 
警戒
けいかい

 
３０分おきに休

憩・水分補給 

２１～２５℃ 
注意
ちゅうい

 
水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

２１℃未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん

 
適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

今年
こ と し

は梅雨明
つ ゆ あ

けが早
はや

く、真夏
ま な つ

の暑さ
あつ

も早
はや

くやってきました。これからしばらくは暑
あつ

さとじょうずにつき

あっていかなければいけません。「暑
あつ

い、きつい」とばかりいわいないで、夏
なつ

を楽し
たの

んでください。 

 ７日は七夕
たなばた

。教室前
きょうしつまえ

に飾
かざ

ってある笹
ささ

の葉
は

に、たくさんの願い
ねが

がかかっていますね。みなさんの願
ねが

いがか

ないますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月４日 

鬼塚小学校保健室 

これが

WBGT 

保健室前
 ほけんしつ まえ

の暑さ
あつ

指数計
しすうけい

 

保護者のみなさまへ 

健康診断へのご協力あ

りがとうございまし

た。歯科検診結果と健

康診断結果一覧表をお

渡しします。受診が必

要な場合は夏休みを利

用して、受診されるこ

とをお勧めします。 


