
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月３日 

鬼塚小学校保健室 

 あじさいが少
すこ

しずつ色づき始
いろ    はじ

め、雨
あめ

の季節
き せ つ

の始
はじ

まりを感じ
かん

させています。雨
あめ

の日
ひ

には外
そと

遊
あそ

びもできま

せんが、雨
あめ

の日
ひ

ならではのすごしかたを考え
かんが

て、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

には食べ物
た   もの

をかみくだく役割
やくわり

だけでなく、体
からだ

にとって大切
たいせつ

な役割
やくわり

が

たくさんあります。たとえば、・きれいに発音
はつおん

できるように助
たす

ける・顔
かお

の

形
かたち

を整
ととの

える・体
からだ

に力
ちから

を入
い

れて姿勢
し せ い

やバランスを保
たも

つ などです。

小学生
しょうがくせい

は乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生え変わる
は    か

時期
じ   き

。このあと何十年
なんじゅうねん

も使
つか

う歯
は

が

生
は

えたばかりの時期
じ き

です。乳歯
にゅうし

の頃
ころ

から、歯
は

を大切
たいせつ

にする習慣
しゅうかん

を身
み

につ

けて、一生
いっしょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で健康
けんこう

にすごせるようにしたいですね。 

 

 

もうすぐ水泳
すいえい

がはじまります 

 

     もうすぐプールが始
はじ

まります。約束
やくそく

を守
まも

って楽しい
たの

学習
がくしゅう

にしましょう。 

     

 


