
ほけんだより １２月                    

     

  １２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 体力
たいり ょく

をつけよう 」 
  「体力

たいりょく

をつける」といえば、まず運動
うんどう

することが 

思
おも

いうかびますね。寒
さむ

くなると外
そと

に出
で

るのがおっくう 

になりがちですが、天気
てんき

の良い
 よ

日
 ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びま 

しょう。そして食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

もしっかりとれば万全
ばんぜん

です。 

これから本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

を迎
むか

えます。寒さ
さむ

に負
ま

けないで！ 

 

  気温
き お ん

が低
ひく

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

したこの季節
き せ つ

にはいろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。現在
げんざい

、唐津市
か ら つ し

でもインフルエンザ、 

マイコプラズマ、コロナなどが流行
りゅうこう

しています。鬼塚
おにづか

小
しょう

では今
いま

のところ大きな
おお

流行
りゅうこう

は見
 み

られませんが、かぜ症 状
しょうじょう

 

や発熱
はつねつ

での欠席
けっせき

は多
おお

くなっています。残り
のこ

の 2学期
がっき

、元気
げんき

にすごせるよう感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりとしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     もうすぐ楽
たの

しい冬休
ふゆやす

み！ 
  クリスマスやお正月

しょうがつ

と楽
たの

しいことが続く
つづ

冬休
ふゆやす

み。 

でも生活
せいかつ

のリズムはくざさないで！ 

特
とく

にゲームや SNSにはまりそうな人
ひと

は要注意
ようちゅうい

。夜
よる

遅く
お そ く

まで 

画面
が め ん

を見
み

ていては質
しつ

の良い
 よ

睡眠
すいみん

はとれません。 

「〇時にはゲームをやめる」「〇時にはおうちのかたにスマホを 

あずける」などルールを決
き

めましょう。そして布団
ふ と ん

に入
はい

る１時間
じ か ん

 

前
まえ

からは画面
が め ん

を見
み

ずに静か
しず

にすごしましょう。 

夏休み
なつやす

明
 あ

けにはリズムがくるってきつい思
おも

いを 

した人
ひと

も多
おお

くいました。３学期
が っ き

のスタートはリズム 

を整
ととの

えて、好
こう

スタートがきれるといいですね。 

   

 

令和６年１２月10日 

鬼塚小学校保健室 

  



  


