
ほけんだより １１月                    

     

日ごと
 ひ

に秋
あき

の深まり
ふか

を感じられる
かん

この頃
ごろ

です。１１月
がつ

にはみなさんが楽
たの

しみにしているバス旅行
りょこう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。 

  今月
こんげつ

も元気
げ ん き

にすごして、楽しい
たの

思い出
おも   で

をたくさん作っ
つく

てくださいね。 

 

  １１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 

   寒く
さむ

なると、背中
せなか

を丸
まる

めて、ポケットに手
て

を入
い

れて歩く
ある

人
ひと

が増
 ふ

えてきます。でもこれからは、正しい
ただ

姿勢
しせい

で歩
ある

きましょう。 

  「立
りつ

腰
よう

」のときだけでなく、いつも正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

できるといいですね。 

 

     

 

令和６年１１月１日 

鬼塚小学校保健室 

保護者のみなさまへ 

ニュース等でマイコプラズマ感染症の全国的

な大流行が報じられています。唐津市でも、これ

までにない流行がみられました。感染者数は減

少傾向にありますが、鬼塚小では現在も感染が

続いています。また、昨年は１１月初旬からイン

フルエンザの流行が始まり、２月まで続きまし

た。これからの季節はいろいろな感染症が流行

すると想定して、手洗いや換気等の指導を行っ

ています。体調不良で保健室に来室したお子さ

んにも、早めの休養を心がけています。 

発熱がない場合もお電話してご相談する場合

がありますのでご了承ください。 

 


