
ほけんだより １０月                    

   ようやく涼
すず

しくなりました。勉強
べんきょう

にスポーツに何
なに

をするにもよい季節
き せ つ

です。 

  暑い
あつ

時期
 じ  き

にはできなかったことに挑戦
ちょうせん

して、いろんな秋
あき

を満喫
まんきつ

しましょう。 

  １０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       運動会
うんどうかい

に向
む

けて 

みなさん毎
まい

日
にち

練習
れんしゅう

を頑張
 がんば

っていますね。体
からだ

は疲
つか

れているでしょう。これから２週間
しゅうかん

はいつもより早く
はや

ふとんに入
はい

り、

ぐっすり眠
ねむ

ってください。体
からだ

の疲
つか

れをとって、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

に臨
のぞ

みましょう。 

 

令和６年１０月４日 

鬼塚小学校保健室 


