
             

 

 

 

 

 

木の葉が少しずつ色づき始め、秋が深まってきました。１１月２３日は勤労感謝の日です。

わたしたちが食べている食べ物は、いろいろな人によってつくられ、 

届けられています。さまざまな人の労力があるおかげで、わたした 

ちは食事をすることができています。 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年に「和食;日本人の伝統的な食文化」はユネスコ無形文化遺産に登録されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無形文化は、目に見える形では残らないため、わたしたちが未来へと伝えていくことが

重要です。和食文化を知り、日々の食生活に取り入れて受け継いでいきましょう。 

 

○11 月 22 日（金）の給食は、和食の日にちなんだ献立です。 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
給食でも、配膳表をみながらお盆の上に並べましょう。 

令和６年 １０月末日  №．７ 

唐津市東部学校給食センター  

 和食文化の特徴は、 

① 地域に根ざした多様な食材を用

いて素材の味わいを生かす調理

技術・調理道具が発達している

こと 

② 一汁三菜を基本とする理想的な

栄養バランスであること 

③ 自然の美しさや四季を食事の場

で表現すること 

④ 年中行事と密接にかかわってい

ること      などです。 

 

１１月２４日は 和食の日 

ごはん → 左側 

汁物  → 右側 

おかず（主菜）→右奥 

おかず（副菜）→左奥 

はし→手前（はし先を左に向ける） 


