
ほけんだより  ９月                    

   ９月
がつ

に入
はい

って朝夕
あさゆう

はだいぶ涼
すず

しくなってきました。でも、日中
にっちゅう

はとても暑
あつ

いですね。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

する 

  ためには、睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。夜
よる

はテレビやゲームのスイッチを早め
はや

に切
き

ってぐっすり眠
ねむ

りましょう。 

  ９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「けがをしないで元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

しよう」 

 

 

 

  

令和６年９月１０日 

鬼塚小学校保健室 

 

夏休
なつやす

みは、ふだんよりテレビやゲームをする時間
じ か ん

が増え
 ふ

たという人
ひ と

が

多
おお

かったのではないでしょうか？２学期
が っ き

になってもそのまま夜
よる

遅
おそ

くま

でゲームをして、次
つぎ

の日
ひ

は睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

でキツイ経験
けいけん

をしたあなた！！ 

「規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

」、さらに「アウトメディア」を実践
じっせん

してみましょう。 

「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」といろいろなことに挑戦
ちょうせん

する

のによい季節
き せ つ

です。時間
じ か ん

を上手
じ ょ う ず

に使っ
つか

て「実り
み の り

の秋
あき

」にしましょう。 


