
ほけんだより ７月 

     もうすぐ夏休
なつやす

みです。みなさんはどんな１学期
が っ き

をすごしましたか？ 

暑い
あつ

中
なか

、みなさん毎
まい

日
にち

学校
がっこう

での活動
かつどう

を頑張
が ん ば

りましたね。 

 暑く
あつ

なってきて、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来る
く

人
ひと

がふえてきました。これからまだまだ 

暑さ
あつ

は続
つづ

きます。体調
たいちょう

管理
か ん り

はしっかりと。 

夏休み
なつやす

明
あ

けの９月
がつ

もまだ暑い
あつ

です。元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をスタートできるかどうかは夏休み
なつやす

 

の生活
せいかつ

にかかっていますよ。 

 

 

令和６年７月１２日 

鬼塚小学校保健室 



ついつい夜
よ

ふかし⇒あさねぼう⇒朝
あさ

ごはんぬき⇒なんとなくだるい⇒家
いえ

でゴロゴロ⇒生活
せいかつ

リズムがくるう 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

はこのくりかえしになってはいけませんね。ぐーたらゴーストをやっつけて、元気
げ ん き

 

いっぱいですごそう！！ 

 

 

 

 

 
                                               

 

夜
よ

ふかしの原因
げんいん

で 

多
おお

いのは「ゲーム」 

「テレビ」です。 

夏休
なつやす

みだからこそ 

アウトメディアに挑戦
ちょうせん

してみませんか？ 

レベルは５段階
だんかい

。 

自分
じ ぶ ん

にあったレベルで

無理
む り

なく始
はじ

めよう。 


