
ほけんだより ６月    令和６年６月 5日 鬼塚小学校保健室                      

  ６月
がつ

といえば梅雨
つ ゆ

。ジメジメとうっとおしい日
ひ

もあるでしょう。でも、雨
あめ

を受
う

けてよろこぶ 

 カエルの声
こえ

やあざやかなあじさいの花
はな

に元気
げ ん き

をもらえますね。健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりとして、 

 梅雨
つ ゆ

を乗り切
の  き

りましょう。 

             ６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

    しっかり歯
は

みがき していますか？ 

    先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、鬼塚
おにづか

小
しょう

には、歯
は

みがきが不十分
ふじゅうぶん

なひとがたくさんいることがわかり 

   ました。食事
しょくじ

やおやつの後
あと

、ていねいに歯
は

をみがきましょう。むし歯
ば

になりやすい部分
ぶ ぶ ん

は鏡
かがみ

で 

確認
かくにん

しながらみがくと効果的
こうかてき

にみがけます。 

  鏡
かがみ

で確認
かくにん

しながら     おく歯
ば

         歯
は

と歯
は

の間
あいだ

         歯
は

と歯
は

ぐきのすきま                                        

 

 

 

 

 

                          汚れ
よご

が残
の こ

りやすいところ 

 

 



                これからの季節
き せ つ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

             水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まると、さらに体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

します。 

しっかり睡眠をとり、朝
あさ

ごはんもしっかりと食べ
た

て 

きてください。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、朝
あさ

ごはんが少
すく

ないひとが、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすいです。そして、大き
おお

めの水筒
すいとう

に 

お茶
ちゃ

や水
みず

を準備
じゅんび

しましょう。帽子
ぼ う し

も忘
わす

れずに。 
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                     暑さ
あつ

指数
しすう

（WBGT）とは、気温
き お ん

、湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

などから 

                    割り出
わ  だ

した指標
しひょう

です。 

                     数値
す う ち

によって、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の運動
うんどう

方針
ほうしん

が定
さだ

められています。 

                       

                    保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に暑さ
あつ

指数
しすう

計
けい

とチェック表
ひょう

を置
お

いています。数値
す う ち

を 

                    見て
 み

行動
こうどう

してください。 

                          暑さ指数      熱中症予防運動指針 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

    保健室前
ほけんしつまえ

の暑さ
あつ

指数計
しすうけい

 

                               *水分
すいぶん

と同時
ど う じ

に塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

も必要
ひつよう

                     

３１℃以上 運動は中止 特に子どもは 

中止 

２８～３１℃ 
厳重警戒 

１０～２０分おき

に休憩・水分補給 

２５～２８℃ 
警戒 

３０分おきに休

憩・水分補給 

２１～２５℃ 
注意 

水分補給 

２１℃未満 
ほぼ安全 

適宜水分補給 

これが WBGT 


