
  柔道部 

 

私たち柔道部は、少ない人数ではありますが、勝つために様々な工夫を

しながら稽古に励んでいます。目標は、九州大会・全国大会に出場して勝

ち上がること！目標達成に向け、チーム全員で切磋琢磨し合っています。 

現在、女子部員のみですが、男子部員も大歓迎です！！ 

  

【部員数】 

1年生：5名（マネージャー1名） 

  ２年生：３名 

  ３年生：３名 

【活動時間】 

  火曜：１７時～１８時３０分   （トレーニング） 

水曜：１７時～１８時３０分   （稽古） 

  木曜・金曜：１６時～１８時３０分 （稽古） 

  休日：３時間程度      （稽古・トレーニング） 

※土日祝は練習試合等が入ることもあります。 

【休養日】  

  月曜日 

 

 


