
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの人といっしょによみましょう～ 

 

小川小中学校 

保健室 

文責：土井 

 

ほけんだより 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう。」 
 

今年はインフルエンザの流行
り ゅ う こ う

の時期
じ き

が早
はや

いです！ 

１１月27日に佐賀県
さ が け ん

にインフルエン

ザ流行
りゅうこう

発生
はっせい

注意報
ちゅういほう

が発表
はっぴょう

されまし

た。（昨年度
さ く ね ん ど

よりも2週間
しゅうかん

早
はや

い）唐津市
か ら つ し

でもくんち明けから感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

して

おり、今後
こ ん ご

さらに増加
ぞ う か

すると言われて

います。 

ていねいな手洗
て あ ら

いやこまめな換気
か ん き

、

せきエチケット、ワクチン接種
せっしゅ

などの

対策
たいさく

を行
おこな

っていきましょう！また、バ

ランスの良い食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で

抵抗力
ていこうりょく

を上げていきましょう。 
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9月 10月 11月

内科 けが

早
はや

いもので、２学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりましたね。９月～１１月

の保健
ほ け ん

室来室者数
しつらいしつしゃすう

を、昨年度
さ く ね ん ど

と比
くら

べてみました。 

まず、９月は今年度
こ ん ね ん ど

の方
ほう

が、体調
たいちょう

を崩
くず

して来室
らいしつ

する人が多
おお

かっ

たです。新学期
し ん が っ き

で生活リズムが変
か

わったり、行事
ぎょうじ

の準備
じゅんび

で疲
つか

れが

でたりしたことが影響
えいきょう

したのかもしれません。 

一方で、１１月は来室者
らいしつしゃ

が大きく減
へ

りました。みんなが手洗
て あ ら

いや

うがい、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

などをしっかりしていること、健康
けんこう

のために

気を付けていることがよく伝
つた

わってきます。冬休
ふゆやす

みも体調
たいちょう

管理
か ん り

に気を付けて、元気に過
す

ごしましょう！ 
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冬休
ふ ゆ や す

みも元気
げ ん き

に過
す

ごすための健康
け ん こ う

目標
も く ひ ょ う

を決
き

めよう！ 

① 朝
あ さ

は       時
じ

に起
お

きる 

 

②夜
よ る

は       時
じ

に寝
ね

る 

 

 ③                              をがんばる！ 

    

 

お知らせ 

3 学期のフッ化物

洗口は 1/15（木）

より開始する予定

です。 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは、ノロウイルスやロタウイルスなどに感染
かんせん

して胃
い

腸炎
ちょうえん

の症状
しょうじょう

が出
で

たものをまとめてい

います。症状
しょうじょう

は主
おも

に嘔吐
お う と

や下痢
げ り

、発熱
はつねつ

が起
お

こることもあります。脱水
だっすい

にならないよう、水分
すいぶん

を少
すこ

しずつとる

ことが大切
たいせつ

です。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のポイントについてお伝
つた

えします。 

 
ポイント① 

 嘔吐物
おうと ぶつ

、排泄物
はいせつぶつ

の処理
し ょ り

をする時は、使
つか

い捨
す

て

手袋
てぶくろ

、マスク、エプロンをします。ノロウイルス

にはアルコール消毒
しょうどく

の効果
こ う か

はありません。市販
し は ん

の漂白剤
ひょうはくざい

で消毒
しょうどく

できます。 

 

治
なお

ってもゆだんは禁物
きんもつ

！ 

2週間
しゅうかん

くらいはウイルスが排泄
はいせつ

されます。

トイレが感染源
かんせんげん

とならないよう気をつけまし

ょう。 

 

ポイント② 

 

 
感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のきほんは 

ていねいな手洗い！ 

 

イラスト…「健」（日本学校保健研究社）、「いらすとや」 


