
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がスタートしました！夏休
なつやす

みは事故
じ こ

やけがもなく、楽
たの

しく過
す

ごせましたか？土井先生は、久
ひさ

し

ぶりに大学
だ い が く

の友人
ゆ う じ ん

と会
あ

い、話
はなし

が尽
つ

きず４時間
じ か ん

くらい語
かた

りました(笑)ぜひ、みなさんの夏休
なつやす

みの思い出

を聞
き

かせてくださいね！まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

いていますので、体調
たいちょう

を整
ととの

えながら、アイランドフェスティ

バルの準備
じゅんび

を頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

 

 

小川小中学校 

令和７年 ９月 

文責：土井 

ほけんだより 

佐賀県内
さ が け ん な い

で新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
り ゅ う こ う

しています！ 

８月第
だい

２週
しゅう

をピークに感染者
かんせんしゃ

は減少
げんしょう

してい

ますが、佐賀県
さ が け ん

の１医療
いりょう

機関
き か ん

あたりの感染者数
かんせんしゃすう

は 8.8人と全国平均
ぜんこくへいきん

よりも高
たか

い状態
じょうたい

です。 

ウイルスが喉
のど

や口
くち

の中
なか

の粘膜細胞
ねんまくさいぼう

へ直接感染
ちょくせつかんせん

し、

重度
じゅうど

の炎症
えんしょう

を引
ひ

き起こすために、「ガラスを飲
の

み込
こ

ん

だような強
つよ

いのどの痛
いた

み」が出
で

る人が多
おお

いようです。 

新変異株
し ん へ ん い か ぶ

「ニンバス」の特徴
と く ち ょ う

 

感染対策
か ん せ ん た い さ く

 

・高齢者
こうれいしゃ

や基礎疾患
き そ し っ か ん

のある人は、ワクチン接種
せっしゅ

で重症化
じゅうしょうか

の予防
よ ぼ う

が期待
き た い

できます。 

・人混
ひ と ご

みではマスクを着用
ちゃくよう

、こまめな手洗
て あ ら

い、うがいなどで感染
かんせん

ルートを遮断
しゃだん

する。 

・規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

による健康的
けんこうてき

な体
からだ

つくり。 

 
（※NHK感染症データと医療・健康情報より、８月第 3週時点） 

「やりたくない。でも、やらないといけない。」そんな時、「終
お

わったら推
お

しのアニメを見よう！」「推
お

しのドラマが始
はじ

まるまでに終
お

わらせるぞ！」と思うと、少
すこ

し頑張
が ん ば

れる気がしませんか？誰
だれ

もが調子
ちょうし

よく過
す

ごせる時
とき

もあれば、落
お

ち

込
こ

む時
とき

もあります。ぜひ推
お

しの力を前
まえ

に進
すす

む原動力
げんどうりょく

にして、２学期
が っ き

も自分のペースで頑張
が ん ば

っていきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

「安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

を心
こころ

がけよう」 
 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

①フッ化物洗口について 

 ２学期のフッ化物洗口は９月４日（木）から開始する予定です（変更になる場合があります）。口腔内がきれいな状

態でないと、フッ化物洗口の十分な効果が発揮できません。朝の歯みがきを丁寧に行うよう、声掛けをお願いしま

す。 

②治療票の提出について 

健康診断後に結果のお知らせを配布しておりました。夏休みを利用して受診され、治療票を 

提出していただきありがとうございます。まだお手元にある方は、学校までご提出をお願いし 

ます。 

 

保護者の皆様へ 

６月の「防災
ぼうさい

の日」に、非常用持
ひ じ ょ う よ う も

ち出しグッズについて考
かんが

えたり、非常食
ひじょうしょく

について学
まな

んだりしたことを覚
おぼ

えていますか？その後
ご

私は、できることから始
はじ

めようと思い、非常用
ひじょうよう

の水と非常食
ひじょうしょく

、簡易
か ん い

トイレを購入
こうにゅう

しま

した。これから台風
たいふう

シーズンも始
はじ

まります。「自分
じ ぶ ん

にできること」から準備
じゅんび

を始
はじ

めてみませんか？ 

イラスト…「健」（日本学校保健研究社）、「いらすとや」 


