
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小川小中学校 

令和７年 ７月 

文責：土井千波 

 

ほけんだより 
１学期
が っ き

も残
のこ

り３週間
しゅうかん

となりました。体育
たいいく

大会
たいかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など行事
ぎょうじ

もたくさんありましたが、

印象
いんしょう

に残
のこ

った出来事
で き ご と

はありましたか？私
わたし

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

の時
とき

に伏見
ふ し み

稲荷
い な り

大社
たいしゃ

でおみくじを引
ひ

き

ました。結果
け っ か

は「凶
きょう

のち吉
きち

」。３０通
とお

り中、下
した

から２番目
ば ん め

でした（笑）。だけど捉
とら

え方
かた

は自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

です！最後
さ い ご

は吉
きち

になるように頑張
が ん ば

ります      

さて、今年
こ と し

の７～９月は、平年
へいねん

よりも平均
へいきん

気温
き お ん

が高
たか

くなる予想
よ そ う

がでています（ウェザーニュ

ース）。夏休
なつやす

みも熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

で病院
びょういん

受診
じゅしん

を勧
すす

められた人は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して治療
ちりょう

を進
すす

めましょう。 

 

歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 
 

【小学２年生】 

 

【小学３・４年生】 

 

【小学５・６年生】 

 
大人
お と な

と同
おな

じ歯列
し れ つ

が生
は

えそろう時期
じ き

。中
ちゅう

・高生
こうせい

は歯
は

の将来
しょうらい

を左右
さ ゆ う

する時
とき

ともいわれています。

ずっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

で好
す

きなものを食
た

べ続
つづ

けられる

ように、これからも歯
は

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

歯
は

の王さま（6歳
さい

臼歯
きゅうし

）を大切
たいせつ

に磨
みが

こう！ 

みがき残
のこ

しの多
おお

いところ（奥歯
お く ば

の溝
みぞ

や歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

）を特
とく

に気をつけて磨
みが

こう。 

 

永久歯
えいきゅうし

と乳歯
にゅうし

が混
ま

じった歯みがきが

難
むずか

しい時期
じ き

。自分
じ ぶ ん

の歯
は

並
なら

びに合ったみ

がき方で工夫
く ふ う

して磨
みが

こう。 

 

どんなに丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしても、歯
は

ブラシで歯
は

の汚
よご

れは 6割
わり

しか取
と

れない！

フロスも使
つか

って歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

しよう。 

 

【中学２・３年生】 

 

☆学年
が く ね ん

ごとのポイント☆ 

 

☆歯みがきやフロスの練習
れんしゅう

をがんばりました☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう。」 

②「病気
び ょ う き

の治療
ち り ょ う

をしよう。」 
 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

１学期
が っ き

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？４月の後半
こうはん

に発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

みでの

欠席
けっせき

が多
おお

く心配
しんぱい

しましたが、マスクを付
つ

けるなど自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

して行動
こうどう

でき

ていましたね！夏休
なつやす

みも寝
ね

る時間
じ か ん

や起
お

きる時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

、ゲームを

する時間
じ か ん

などを自分
じ ぶ ん

でしっかり考
かんが

えながら、過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

脱水症
だっすいしょう

のチェックは誰
だれ

でも

簡単
かんたん

にできるのでぜひやって

みてくださいね！どちらも 3

秒
びょう

以内
い な い

に戻
もど

らなければ脱水症
だっすいしょう

の可能性
かのうせい

大
だい

です！！ 
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病気 けが

〈1学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

のようす〉 

 

【発育
はついく

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知
し

らせ】 

・日時
に ち じ

…8/25（月）   ・内容
ないよう

…身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

、視力
しりょく

検査
け ん さ

 

・服装
ふくそう

…中学生
ちゅうがくせい

は制服
せいふく

（制服
せいふく

の重
おも

さは引
ひ

きます） 

小学生
しょうがくせい

は私服
し ふ く

（Tシャツとズボン等） 

イラスト…「健」（日本学校保健研究社）、「いらすとや」 


