
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小川小中学校 

令和７年 ６月 

文責：土井千波 

 

ほけんだより 
梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。雨
あめ

が続
つづ

くと気分
き ぶ ん

が塞
ふさ

ぎこみがちですが、学校
がっこう

や家
いえ

の中
なか

でも楽
たの

し

める方法
ほうほう

を見
み

つけながら過
す

ごしていきましょう。ちなみに私
わたし

は、テレビドラマを見
み

て楽
たの

しん

でいます♪この時期
じ き

は、気温
き お ん

や天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうこ

ともありますので、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう！また、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のためにお茶
ちゃ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

6月からプール学習
がくしゅう

が始
は じ

まります！ 

 

５月３０日の眼科健診を最後に今年度の定期健康診断は終了となりました。体操服の準備等ご協力

ありがとうございました。健康診断で異常の疑いが見つかった場合は、夏休み等を利用して受診され、

治療票のご提出をよろしくお願いいたします。 

【保護者の方へ】 

プール学習
がくしゅう

がある日
ひ

は、朝
あさ

の体調
たいちょう

チ

ェックをしっかり行
おこな

いましょう。登校
とうこう

し

た後
あと

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、心配
しんぱい

なことが

あったりしたら、我慢
が ま ん

せずに担任
たんにん

（担当
たんとう

）

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう」 

「梅雨
つ ゆ

どきの健康
け ん こ う

、安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけよう」 
 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

6/4～6/10は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ うかん

 
 

みがき残
の こ

しの多
お お

いところを確認
か く に ん

しよう！ 

０名 
 

むし歯
ば

があった人 

 

今後
こ ん ご

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な乳歯
にゅうし

が

あった人
ひと

 

 

歯
し

肉炎
にくえん

があった人（軽度
け い ど

を含
ふく

む） 

 

7名 
 

3名 
 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします！ 

 

昨年度
さ く ね ん ど

に引き続き
ひ き つ づ き

、むし歯
ば

はなんとゼロ！！学校
がっこう

歯科医
し か い

の畠中
はたけなか

先生
せんせい

も、以前
い ぜ ん

と比
くら

べると歯
は

の状態
じょうたい

がとて

も良
よ

くなっているとおっしゃっていました。みなさんの丁寧
ていねい

な歯
は

みがきの成果
せ い か

の現
あらわ

れだと思
おも

います。しかし、

むし歯
ば

はなかったものの、半数
はんすう

以上
いじょう

に歯
し

肉炎
にくえん

（軽度
け い ど

を含
ふく

む）があるとわかりました。歯
し

肉炎
にくえん

は毎日
まいにち

の歯
は

みがき

で十分
じゅうぶん

に改善
かいぜん

することができます。6 月に各
かく

クラスで歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

うので、その時
とき

に歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

や

改善
かいぜん

の方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に学
まな

んでいきましょう！ 

【歯みがき指導
し ど う

の予定
よ て い

（変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります）】 

・小 2年：6/11(水)３時間目  ・小３、４年：6/13(金)5時間目  ・小５、６年：6/18(水)5時間目 

・中２、３年：6/12(木)2時間目             ※準備物
じゅんびぶつ

などは、担任
たんにん

の先生
せんせい

から連絡
れんらく

があります。 

 

乳歯
に ゅう し

はむし歯
ば

にしても平気
へ い き

？ 

 「乳歯
にゅうし

（子どもの歯
は

）は生
は

え変
か

わ

るからむし歯
ば

にしても大丈夫
だいじょうぶ

！」

と思
おも

っている人はいませんか？

実
じつ

はそれはまちがいです。乳歯
にゅうし

をむし歯
ば

にしてしまうと、次
つぎ

に生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

がうまく成長
せいちょう

し

ないなど悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えること

があります。乳歯
にゅうし

も大切
たいせつ

にみが

き、定期的
ていきてき

に歯科
し か

を受
じゅ

診
しん

しましょ

う。 

 
イラスト…「健」（日本学校保健研究社）、「健康教室」（東山書房）、「いらすとや」 


