
 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べよう   小川小中学校  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こんだてひょう 

≪楽
た の

しい雰
ふ ん

囲
い

気
き

で食
し ょ く

事
じ

をするためには…≫ 

一、食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

るべし 

いっしょに食
しょく

事
じ

をしている人
ひと

がイヤな思
おも

いをするような食
た

べ方
かた

や姿
し

勢
せい

をしていませんか？ 

一、すすんで会話
か い わ

に参加
さ ん か

すべし 

   もくもくと食
た

べるのもいいけど、ぜひ会
かい

話
わ

に参
さん

加
か

して楽
たの

しく食
た

べたいですね♪ 

一、感謝
か ん し ゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わ す

るべからず 

  おいしいご飯
はん

が食
た

べられることに感
かん

謝
しゃ

をできる人
ひと

は、食
た

べるときもきっとニコニコしているはず☆ 

 

１（木） 

キムチチャーハン 

中華風酢の物 
 鶏肉の香味揚げ 

ワンタンスープ 

２（金） 

ごはん 

なめこのみそ汁 

サバの塩焼き 

五目豆煮 
    

６（火） 

ごはん 
手作りギョロッケ 

線キャベツ 

鶏ごぼう汁 

    

７（水） 

きな粉揚げパン 

ミネストローネ 

プレーンオムレツ 

イタリアンサラダ   

８（木） 

ごはん 
豚汁  

和風サラダ 
赤魚の揚げ煮 

９（金） 

むぎごはん 
チキンカレー 

豆とコーンのサラダ 

春巻き 
    

１２（月） 

麦ごはん 
ほうれん草と卵のスープ 

焼き肉風ソテー 
 イチゴゼリー  

１４（水） 
小学１，２年生 

リクエストメニュー 

炊き込みご飯 
鶏のから揚げ 

    野菜サラダ 
    コーンスープ 
   みかんゼリー 
    ミルメーク 

１６（金） 

炊き込みごはん 
 肉じゃが  

小松菜の梅おかか和え 

ししゃもフリッター 

１９（月） 

麦ごはん 
白身魚のフライ 

ポテトサラダ 
 油揚げのみそ汁 

  

２０（火） 

麦ごはん 
肉団子の甘酢あんかけ 

豆腐と青梗菜のスープ 
ふりかけ 

 

２１（水） 

食パン 
チャンポン 

えのきときゅうりの酢の物 

 ぎょうざ 
フルーツヨーグルト 

１５（木） 

麦ごはん 
団子汁 

温野菜サラダ 
いか天 

５（月） 

麦ごはん 
すき焼き風煮 

 マカロニサラダ 
リンゴ 

１３（火） 

   コッペパン 

   チョコクリーム  

スパゲティミートソース 
コロッケ 

フレンチサラダ 
 
    

２２（木） 

麦ごはん 
 もみの木ハンバーグ 

 ビーフカレー 
海そうサラダ 

クリスマスケーキ 

 

まだ、このようなグループでの 

会食はできません。もう少し、

音楽を聴きながらの給食になり

ます。 


