
 

 

 小川小中学校  
 

 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

： 準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けをみんなで協
きょう

力
りょく

しよう 

 

 

こんだてひょう 

 

 

 
 

８（木） 

ゆかりごはん（小盛） 
かき揚げうどん 

 ごま和え 

 
    

  ２８（水）         

 食パン 
春巻き 

コールスローサラダ 
  タイピーエン 
 スパゲティミートソース 

２２（木） 

麦ごはん 
豚肉のレモンこうじ炒め 

ゆかり和え 
鶏ごぼう汁 

 
 

 ２７（火） 

ちらし寿司 

すまし汁 

かぼちゃの天ぷら 
ツナサラダ 

 

 １（木） 
 

始業式 
 

 

１９（月） 
けいろう 

敬老
けいろう

の日
ひ

   

  １２（月） 

麦ごはん 

 厚揚げのみそ汁 

 鶏肉の塩麹焼き 

 こんにゃくの炒め物   

   １３（火） 

    コッペパン 

焼きそば 

コロッケ 

バナナヨーグルト 

１４（水） 

麦ごはん 
   マーボー豆腐 

ぎょうざ 
バンバンジー 

７（水） 

食パン 
ミネストローネ 

 イタリアンサラダ 
目玉焼き  

１６（金） 

チキンライス 
コンソメスープ 
甘夏サラダ 

    シュウマイ 
   

９が 
９月は。中学生のリクエスト

メニューがあります。おたの

しみに！ 

 

 ２（火） 
     麦ごはん 

 チキンカレー 
海そうサラダ 

トマトオムレツ 
わかめ（小川産） 

２０（火） 

※手作りハンバーガー 
背割りコッペパン 

照り焼きハンバーグ 
スライスチーズ 
フレンチサラダ 
トマトヌードル 

 ２１（水） 

      ごはん 

ホキの香草フライ 

小松菜とコーンのソテー 
ラビオリスープ 

 
 

２３（木） 

   しゅうぶん 

 秋分の日
ひ

 

  ３０（木）         

 人参ごはん 
鶏団子 

ひじきの炒め煮 
    すまし汁 
   （ひじき：小川産 

１５（木） 

ごはん 
野菜のごま汁 
赤魚の揚げ煮 

昆布和え   

コロナ感染予防のため、これまで給食の時間は、マ

スク着用・手洗い・消毒・黙食など取り組んできま

した。これからも同じように、みんなで協力しなが

ら、安心して給食ができるように頑張りましょう。 

  ５（月） 

麦ごはん 
 卵とチーズのふわふわスープ 

 鶏肉のオレンジソースかけ 

野菜サラダ   

   ６（火） 
ごはん 

豆腐のみそ汁 

鯖の塩焼き 

梅和え 

９（金） 

麦ごはん 
コーンチャウダー 
フレンチサラダ 

デミグラソースハンバーグ 
お月見デザート   

  ２６（月） 

麦ごはん 

 プルコギ丼の具 

 わかめのサラダ 

     春雨スープ   

２９（木） 

とうもろこしごはん 
みそ汁 

鶏肉の照り焼き 
野菜サラダ 

   レモンゼリー 
   ミルメーク 
 
     

３０（金） 

麦ごはん 
ししゃもフリッター 

肉じゃが 
きゅうりの酢の物 

 
 

中学生のリクエストメニュー 


